Šilutės r.sav. lopšelis-darželis „Gintarėlis“
Užsiėmimo tema: „Poilsis ir miegas svarbūs kiekvienam“

Paruošė: Visuomenės sveikatos specialistė Rasa Bertašienė

2015 m. vasario 19 dieną lopšelyje-darželyje „Gintarėlis“ Visuomenės sveikatos specialistė Rasa Bertašienė „Pelėdžiukų“,  ir „Bitučių“ grupėse, 6-7 metų amžiaus vaikams pravedė užsiėmimus „Poilsis ir miegas svarbūs kiekvienam“. Pokalbyje apie miego reikšmę mūsų sveikatai ir darbingumui dalyvavo 34 vaikai. Jie sužinojo, kad poilsis būna aktyvus ir pasyvus, kad neišsimiegoję žmonės jaučiasi blogai – būna paniurę, nedarbingi, neina susikaupti. Sužinojo, kad žmogui miegant jo organizmas kaupia energiją ir gali augti. Smegenys taip pat ilsisi, todėl kitą dieną jis gali geriau dirbti. Vaikai nusprendė, kad per mažai miego atsiliepia jų nuotaikai, sukelia nuovargį, blogą savijautą, veikia dėmesį. Kad pakankamas miego kiekis gali išspręsti šias problemas. Gerai išsimiegoję vaikai jaučiasi laimingesni, turi pakankamai energijos, sugeba susikaupti, mažiau serga. Po užsiėmimo vaikai mokėsi atsipalaiduoti, atskirti aktyvų poilsį nuo pasyvaus.
