I SAVAITE 2022-05-31

PUSRYCIAI PRIES PIETUS /
PIECIAI G
Perliniy kruopy kosé 150-200 Vaisiai RiigStyniy sriuba su bulvémis ir grietine (tausoj.) Vit .&%ﬁm:m&m::mv 120-150
PIRMADIENIS Uogos (pagal sezoniskuma) 25-30 (pagal 100/4-150 /6 Ruginé duona 30-35 Vanilinis padazas 30- 40
Sviesi duona (viso griido) sezoniSkuma) | Kalakutienos guliasas (tausojantis) 50/30-75/45 Pienas (pasterizuotas ) 100-150
su sviestu 25/5-25/5 100-150 Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 50-60
Pomidorai 30-40 Morky salotos su ¢esnakais 40-50
L-arbata (nesaldinta) 150 Ridikeliai 20-20 Vanduo su méta 150-200
D- arbata su medumi 200
Omletas 80-100 Vaisiai Zirniy sriuba (tausojantis) 100-150 Aviziniy dribsniy blyneliai su
ANTRADIENIS Sviezias agurkas 30-40 (pagal Duona viso grudo bemielé 30-35 obuoliais 120-150
Ruginé duona (viso griido) su sezoniskumg) | Ryziy-kiaulienos plovas (tausojantis) 40/110- Uogy padazas 25-30
sviestu ir pomidoru 120-150 50/150 Sviezias agurkas 30-40 Arbata (nesaldinta) 150-200
25/5/20-35/7/25 Rauginti (marinuoti) agurkai 20-30
Arbatzoliy arbata (nesaldi)150-200 Pomidorai 30-40 Vanduo su apelsinu 150-200
TRECIADIENIS Kvietiniy kruopy kosé 150-200 Vaisiai Barsciai su pupelémis ir grietine (tausojantis) Bulviy, morky, zirniy troskinys
Rugin¢ duona (viso griido) su (pagal 100-150 Rugin¢ duona 30-35 (tausojantis) (augalinis) 120-140
sviestu ir pomidoru sezoniSkuma) | Vistienos kukulis (tausojantis) 50-70 Kefyras 150-200
25/5/20-35/7/25 200-200 Troskinti ryziaisu ciberzole (tausoj.)(augal.) 50-60
Arbatzoliy arbata (nesaldi)150-200 Kopiisty salotos su pomidorais (su porais) 40-50
Uogos (pagal sezoniskuma) 25-30 Sv. darzoviu rinkinukas(agurky ir papriky) 40-40
Vanduo su citrina 150-200
KETVIRTADIENIS | Kukurtizy kruopy kosé¢ 150-200 Vaisiai Agurking sriuba su perlinémis kruopomis Varskés apkepas 120-150
Uogos (pagal sezoniskuma) 25-30 (pagal (augalinis) (tausojantis) 100-150 (tausojantis)
Arbatzoliy arbata (nesaldi) 150-200 sezoniskuma) | Ruginé duona 20-35 Zuvies maltinis (3amo Jogurtas nesaldintas(natiiralus) 30-40
Ruginé duona (viso gr.) su sviestu ir 200-200 file)(tausojantis) 50-75 Razinos (tamsios) 20-25
Svieziu agurku 25/5/15-35/8/20 Bulviy koS¢ (tausojantis) ( augalinis) 50-60 Arbatzoliy arbata 150-200
Cukinijy salotos 40-50 Rauginti agurkai 20-30 (nesaldinta)
Sultys (darzoviy)100-150
PENKTADIENIS | Many kosé su cinamonu 150-200 Vaisiai Koptsty sriuba su bulvémis 100-150 SklindZziai su obuoliais ir bananais
Uogos (pagal sezoniskumg) 25-30 (pagal (aug., tausoj.) Ruginé duona (viso grudo) 20-30 (tausojantis) 100-120
Sviesi duona (viso griido) sezoniSkuma) | Bulviy plokstainis su paukstiena (kalakuty mésa), | Jogurtas nesaldintas(nattralus) 15-20
su sviestu 25/5-35/8 100-120 natiiralus jogurtas 100 (75/25)/15 Uogy padazas 30-40
Sviezias agurkas 30-40 150 (112,5/37)/20 Sviezias agurkas 40-40 Nesaldinta arbata
Kakava su pienu 150-200 Morky lazdelés (morkytés) 30-40 (zolelés/arbatzolés) 150-200
Vanduo su apelsinu 150-200

Nuo 2012m. lop3elis-darZelis dalyvauja ES programoje .. Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo ugdymo jstaigose** .Sios programos tikslas yra pagerinti

vaiky mityba, uztikrinti, kad musy vaikai gauty pieno ir jo produkty, vaisiy ir darzoviu, kuriuose slypi visi svarbiausi vaikui reikalingi vitaminai ir mineralai. L- lopSelio grupés .D- darzelio grupés
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No__o ,.Gintareélis®

PUSRYCIAI PRIESPIECIAI PIETUS
PIRMADIENIS Mieziniy kruopy kose 150-200 Vaisiai Barsciai su bulvémis ir grietine 100/4-150/6
Uogos (pagal sezoniSkumg) 25-30 (pagal Duona viso grudo, bemielé 30-35
Sviesi duona su sviestu25/5-35/8 sezoniskuma) Keptas kiaulienos maltinukas(tausojantis) 50-75 ;omm_nmm nesaldintas(nattralus) 15-20
Pomidorai 30-40 150-200 Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 50-60 Nesaldinta arbata
Kmyny arbata (nesaldinta) 150-200 Kopiisty salotos su pomidorais (su svogiinais)40-50 | (zolelés/arbatzolés) 150-200
Sviezias agurkas 30-40 Vanduo 150-200
KiauSiniy kose (tausojantis) 70-90 Vaisiai Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis (augalinis) | Virti makaronai su troskintos mésos ir
ANTRADIENIS Sviesi duona (viso griido) su sviestu (pagal (tausoj.) 100-150 Ruginé duona (viso gr.) 30-30 grietinés padazu 105/45-125/75
25/5-35/8 sezoniskuma) Meésos troskinys su pupelémis arba lgsiais (kiauliena | Nesaldinta arbata (Zolelés/arbatzolés)
Konservuoti zirneliai 20-30 200-250 ir pupelés) (tausojantis) 50/37.5-75/56 150-200
Pomidorai 30-40 Svz. darzoviy rinkinukas (agurky ir papriky) 40-40
Arbata nesaldinta (zolelés Rauginty kopisty salotos su alyvuogiy aliejumi
/arbatzolés) 150-200 50-50 Vanduo 150-200
Aviziniy dribsniy kosé 150-200 Vaisiai Pomidoring sriuba (tausojantis) (augalinis) 100-150 | Blyneliai su varske 140-170
TRECIADIENIS (tausojantis) (pagal Skrebutis 30-35 Uogy padazas 25-30
Uogos (pagal sezoniskumag) 25-30 sezoniskuma) Vistienos slauneliy mésa troskinta su ryziais ir Jogurtas nesaldintas (natitiralus) 15-20
Kakava su pienu 150-200 350-400 morkomis (tausojantis) 40/60-50/70 Arbata (nesaldinta) 150-200
Sviezias agurkas 40-45 Sultené 10-10
Sultys naturalios (vaisiy) 100-150
KETVIRTADIENIS Grikiy kose 150-200 Vaisiai Sriuba su kiaulienos kukulaiciais ir brokoliais Darzoviy troskinys su lesiais
Sviesi duona (viso griido) su sviestu (pagal (tausojantis) 100-150 Duona v.gr., bemielé 30-35 (augalinis )(tausojantis) 50/50-75/75
ir Svieziu agurku 25/5/15-35/8/20 sezoniskuma) Zuvies maltinis (tausojantis) (amo fil¢) 50-75 Kefyras 150-200
Kmyny arbata (nesaldinta) 150-150 Bulviy kosé 50- 60 Burokéliy (virty) salotos 40-50 Traputis 10-10
150-200 Rauginti (marinuoti) agurkai 20-30
Vanduo su méta 150-200
PENKTADIENIS Virti makaronai su fermentiniu Vaisiai Rauginty kopusty sriuba su bulvémis (augalinis) Pieniska makarony sriuba 150-200
stiriu (tausojantis) 150/20-200/25 (pagal (tausojantis) 100- 150 Ruginé duona 25-30 Batonas (viso grido) su sviestu ir
Pomidorai 30-40 sezoniskuma) Jautienos befstrogenas (tausojantis) 50/30-75/45 fermentiniu striu 25/5/13-35/8/18
Sviezias agurkas 40-40 150-150 Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 50-60 Nesaldinta arbata(zolelés/arbatzolés)
ArbatZzoliy arbata(nesaldi) 150-200 Morky salotos su ¢esnakais 40-50
Sviezias agurkas 40-40
Vanduo su apelsinu 150-200

Nuo 2012 m. lop3elis-darzelis dalyvauja ES programoje ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo ugdymo jstaigose* . Siy

programy tikslas yra pagerinti vaiky mityba, uztikrinti, kad musy vaikai gauty pieno ir jo produktu, vaisiy ir darzoviy, kuriose slypi visi svarbiausi vaikui reikalingi

vitaminai ir mineralai.

L- lopselio grupés, D — darzelio grupés
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\LIrena Ivanauskiené

PUSRYCIAI PRIESPIECIAI PIETUS BTV~ pPAVAKARIALI
i Aviziniy dribsniy ko3¢ 150-200 Vaisiai Bulviy sriuba su mésos kukulai¢iais (tausoj.) 100/20-150/30 | Varskés-ryziy apkepas 120-150 (tausoj.)
PIRMADIENIS Uogos (pagal sezoniskuma) 25-30 (pagal Ruginé duona 30-35 Uogu padazas 25-25
Duoniukai —trapuciai 15-20 sezoniskuma) Kiauliena su troskintais kopiistais (raugintais) 50/50-75/75 | Jogurtas nesaldintas (natdiralus) 15-20
Arbatzoliy arbata (nesaldi) 150-200 230-240 Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 50-60 Kmynu arbata (nesaldinta) 150-200
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurky ir papriky) 40-50
Vanduo 150-200
ANTRADIENIS Tirsta kukurtizy kruopy kogé 150-200 Vaisiai Zirniy sriuba (tausoj.) (augalinis) 100-150 Virti makaronai su troskintos mésos ir
Uogos (pagal sezoniskuma) 25-30 (pagal Rugin¢ duona (viso grido) 30-35 grietines padazu 105/45-125/75
Ruginé duona (viso grido) su sviestu sezoniskuma) TroSkinta Zzuvis su darzovemis (tausojantis )(su morkomis Pomidorai 30-40
ir pomidoru 25/55/20-35/7/25 230-300 ir svoglinais) 50/50-75/75 Arbatzoliy arbata( nesaldinta) 150-200
Kakava su pienu 150-200 Keptos saldzios bulvés (batatai )(tausoj.) (augalinis) 50-60
Traskios cukiniju lazdelés 30-35 | ridikéliai 25-30
Vanduo su citrina 150-200
TRECIADIENIS Many kosé su cinamonu 150-200 Vaisiai Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 100-150 Kepti varskeciai (tausoj.) 90-120
Uogos (pagal sezoniskuma) 25-30 (pagal Sviesi duona (viso griido) 25-35 Vanilinis padazas 30-40
Strio lazdele 20-20 sezoniskuma) Keptas viStienos maltinukas (tausoj.) 60-70 L-traputis 10,
Nesaldinta arbata (zolelés 100-100 Virti makaronai (tausojantis)(augalinis) 40-50 D-traputis su medumi 10/15
/arbatzolés) 150-200 Burokeéliy salotos su svogiinais 40-50 ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) 150-200
Pomidorai 20-30 SvieZias agurkas 20-20
Vanduo su apelsinu 150-200
KETVIRTADIENIS | Omletas su stiriu 88-110 Vaisiai Ziediniy kopisty ir cukiniju sriuba (augalinis) Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais
Konservuoti kukurtzai arba (pagal (tausojantis) 100-150  Ruginé duona 20-35 120-150
konservuoti zireliai 20-30 sezoniskuma) Kalakutienos-ryziu plovas (tausoj.) 40/105-50/140 Jogurtas nesaldintas (natdiralus) 30-40
Sviezias agurkas 20-30 80-100 Rauginti (koncervuoti) agurkai 40-40 Uogu (pagal sezoniskumg) padazas 25-30
Sviesi duona (viso grido) su sviestu Traskios cukiniju lazdelés 30-35 Pomidorai 20-30 Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 150-200
25/5-35/8  Arbata (nesaldi) 150-200 Sultys natiiralios (darzoviy) 100-150
Grikiy kruopy kosé 150-200 Vaisiai Trinta molitigy sriuba (tausojantis) 100-150 Pieniska ryziy sriuba 150-200
PENKTADIENIS Duona (pilno griido) su sviestu ir (pagal Skrebutis 30-35 Batonas (viso griido) su sviestu ir fermentiniu
pomidoru 25/5/20-35/7/25 sezoniskuma) Mazyliy balandéliai su kiauliena (tausoj.) 80-100 striu 25/5/13-35/8/18
Arbatzoliy arbata (nesaldi) 150-200 200-200 Virtos bulves (augalinis) (tausoj.)50-60 Kmyny arbata (nesaldinta) 150-200

Burokéliy salotos 40-50  Sviezias agurkas 30-40
Vanduo 150-200

Nuo 2012 m. lop3elis-darZelis dalyvauja ES programose ,,Vaisiy vartojimo skatinimas $vietimo jstaigose ir ,,Pienas vaikams*. Siy programuy tikslas yra pagerinti vaiky mityba, uztikrinti, kad

musy vaikai gauty pieno ir jo produkty, vaisiy ir darzoviy, kuriose slypi visi svarbiausi vaikui reikalingi vitaminai ir mineralai . L- lop3elio grupés. D-darzelio grupés




