SILUTES RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Savivaldybés biudZetin¢ jstaiga, K. Kalinausko g. 10, LT- 99130 Siluté, tel. 0 441 52217, el. p. info@silutessveikata.lt,
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, jmonés kodas 301791595

Istaigoms pagal adresaty sarasa 2025-05- Nr. S-(1.13)-

DEL KVIETIMO DALYVAUTI TEVYSTES JGUDZIU UGDYMO PROGRAMOJE
~TEVYSTES GIDAS*

Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras jgyvendina projekta ,,Kompleksiniy ir
integruoty, mokslu pagristy visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumo uztikrinimas, baziniy
visuomenés sveikatos paslaugy tikslinems grupéms teikimas® ir kvie¢ia Silutés rajono savivaldybés
tevelius dalyvauti tévystés jgiidziy ugdymo programoje ,,Tévystés gidas®“. Programa yra skirta tévams /
jtéviams / glob&jams, auginantiems 0—3 mety amziaus vaikus ir norintiems gauti praktiniy Ziniy ir
jrankiy, kaip kurti sgmoningg, sveikg ir palaikanc¢ig Seimos aplinka.

Tévystes jgiidziy ugdymo programa ,, Tévystés gidas® — tai 43 akademiniy valandy teoriniy ir
praktiniy uzsiémimy ciklas, skirtas padéti t€vams sustiprinti rysj su vaikais, gilinti zZinias apie vaiky raida,
sveika mitybg ir emocing gerove Seimoje.

Registruotis j uzsiémimus galima ¢ia: https://forms.gle/YtTCPofmCTFmgl46A

Daugiau informacijos: tel. nr. + 370 609 10 833, el. p. info@sveikataipalankus.lt.
Prasome pavieSinti Tévystés jgudziy ugdymo programos ,,Tévystés gidas“ skelbimg ir
preliminary uzsiémimy grafika savo istaigos socialiniuose tinkluose bei biitume dékingi uz Sios

informacijos pasidalinimg su suinteresuotais asmenimis.

PRIDEDAMA:
1.  Tévystés jgidziy ugdymo programos ,, Tévystés gidas* skelbimas.
2. Tévystés igiidziy ugdymo programos ,,Tévystés gidas“ preliminarus uzsiémimy grafikas

(Seimoms, auginancioms 0-3 mety vaikus), 2 lapai.

Originalas nebus siun¢iamas


https://forms.gle/YtTCPofmCTFmg146A
https://roundcube.serveriai.lt/#NOP

Direktoré Kristina Surplé

Laura Rudien¢, +370 659 00 919, el. p._laura.rudiene@silutessveikata.lt
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Tévysteés igiidZiy ugdymo programos ,, Tévystés gidas* uzsiémimuy
grafikas (Seimoms, auginanc¢ioms 0-3 m. vaikus)

Programos trukmeé — 43 akademinés valandos, skirtos Seimoms, auginancioms 0-3 mety vaikus.

Tema Data, laikas Teorinés val. (akad.) | Praktinés val. UZsiémima vedantis Vieta Pastabos
(akad.) specialistas
UZsiémimy pristatymas, Geguzés 26 d., 0,5 0,5 Nuotoliu + jrasas Dalyviai uZpildo rastingumo
klausimynai 10-10.45 val. Raminta Bogugiené, jsivertinimo klausimyna.
Jelena LukoSevitiené, Atsakoma | dalyviy
Ausra Valaikiene, Klausimus.
Sandra Kapelioriené
Sveikatai palanki mityba Geguzés 27 d., 2 2 Raminta Bogusiené Nuotoliu+ jrasas
10-13 val.
Birzelio6 d.,, 10-13val. | 1 3 Sandra Kapelioriené K. Kalinausko g. 10,
Silute
Birzelio 30 d., 1 1 Raminta BoguSiené Nuotoliu+ jrasas
10-11.30 val.
Fizinio aktyvumo reik§mé Birzelio 11 d. 2 2 Sandra Kapelioriené K. Kalinausko g. 10,
motinos ir kiidikio sveikatai 10-13 val. Siluté
Psichoaktyviyjy medziagy Birzelio 13 d. 3 1 Ausra Valaikiené K. Kalinausko g. 10,
vartojimo zala/ UzkreCiamuyjy ligy | 10-13 val. Silute
prevencija
Psichikos sveikatos stiprinimas Geguzés 29 d. 4 1 Jelena LukoSeviciené Nuotoliu+ jrasas

10-13.45 val.




Birzelio 2 d. 10-13 val. 4 Jelena LukoSeviciené K. Kalinausko g. 10,
Silute

Moters sveikata/ Vaiky sveikata Birzelio 19 d. 1 (moters) 3 (vaiky) Sandra Kapelioriené K. Kalinausko g. 10,
10-13 val. Silute

Vaiky sveikata Birzelio 17 d. 4 Sandra Kapelioriené K. Kalinausko g. 10,

10-13 val.

Silute

Online konsultacijos/ diskusijos/
praktikumai

BirzZelio 23 d.-27 d.
10 val.

6 (2 fizinis aktyvumas,
1 moters sveikata, 2
vaiko sveikata, 1

Sandra Kapeliorieneg,
Ausra Valeikiené

Nuotoliu+ jrasas

psichoaktyvios

medZziagos)
Apibendrinimas, konsultacijos, BirZelio 30 d. 1 Sandra Kapelioriené K. Kalinausko g. 10, Paskutinio uZsiémimo metu
klausimynai 10 val. Ausra Valaikiené Silute/Online Silutés r. sav. visuomeneés

Raminta Bogusiené

sveikatos biuro direktoré
Kristina Surplé apibendrina
uzsiémimy programa ir
jteikia dalyviams programos
baigimo pazymeéjimus.
Klausimyny pildyma vykdo
tiekéjas.




