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ŠILUTĖS LOPŠELIO-DARŽELIO „GINTARĖLIS“ 2026 METŲ VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLOS PLANAS
	
Sveikatos priežiūros uždavinys
	Priemonės pavadinimas
	Vykdymo laikas
	Vykdytojai
	Priemonės įgyvendinimo kriterijus
	Vertinimo kriterijaus reikšmė

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.

	1. Vykdyti mokinių sveikatos būklės stebėseną
	1.1. Pirmosios pagalbos teikimas ir koordinavimas
	2026 m.
	Visuomenės sveikatos specialistas
	1.1.1. Pirmosios pagalbos suteikimas / koordinavimas patyrus traumą ar esant negalavimui.
	Užregistruotų atvejų skaičius (pagal poreikį)

	2. 
	2.1. Mokinių sveikatos duomenų tvarkymas VSS IS
	2026-09
	Visuomenės sveikatos specialistas
	2.1.1. Sąrašo su ASPĮ specialistų rekomendacijomis dėl mokinių sveikatos sudarymas ir pateikimas lopšelio-darželio administracijai.
	1 vnt.

	3. 
	3.1. 
	2026 m.
	Visuomenės sveikatos specialistas
	3.1.1. Traumų, negalavimų, konsultacijų, patikrų dėl higienos ir pedikuliozės registravimas VSS IS.
	Užregistruotų atvejų skaičius (pagal poreikį)

	
	
	2026 m.
	Visuomenės sveikatos specialistas
	3.1.2. Peržiūrėtų pažymėjimų  (forma Nr. 027-1) skaičius (vnt.).
	Pagal poreikį 100 proc.

	4. Ugdyti mokinių sveikos gyvensenos įgūdžius
	4.1. Ėduonies profilaktika ir burnos higiena
	2026-01
	Visuomenės sveikatos specialistas
	4.1.1. Praktiniai užsiėmimai „Sveikų dantų paslaptis“.
Priešmokyklinių ir ikimokyklinių grupių mokiniams.
	Dalyvių skaičius: 60

	5. 
	5.1. 
	2025-03
	Visuomenės sveikatos specialistas, socialinis pedagogas
	5.1.1. Akcija „Skirtingų kojinių šokis“. Darželio bendruomenei.
	Dalyvių skaičius: 30

	6. 
	6.1. 
	2025-03
	Visuomenės sveikatos specialistas, socialinis pedagogas
	6.1.1.  Akcija „Spalvotoji savaitė“. Darželio bendruomenei.
	Dalyvių skaičius: 30

	7. 
	7.1. 
	2025-04
	Visuomenės sveikatos specialistas, socialinis pedagogas
	7.1.1.  Akcija „Pasaulinė autizmo diena“. Darželio bendruomenei.
	Dalyvių skaičius: 30

	8. 
	
	2026-11
	Visuomenės sveikatos specialistas
	8.1.1. Praktinis užsiėmimas „Sveikas maistas mano dantimis?“.

	Dalyvių skaičius: 60

	
	8.2. Sveika mityba ir nutukimo prevencija
	2025-02
	Visuomenės sveikatos specialistė, socialinis pedagogas, darželio bendruomenė
	8.2.1. Praktinis užsiėmimas „Mano sveika duonelė“
	Dalyvių skaičius: 40

	
	8.3. 
	2025-03
	Visuomenės sveikatos specialistas
	8.3.1. Akcija „Pasaulinė vandens diena“. Darželio bendruomenei.
	Dalyvių skaičius: 30

	
	8.4. 
	2025-03
	Visuomenės sveikatos specialistas
	8.4.1. Praktinis užsiėmimas „Cukraus kelias“. Priešmokyklinių ir ikimokyklinių grupių mokiniams.
	Dalyvių skaičius: 20

	
	8.5. 
	2025-05
	Visuomenės sveikatos specialistas, socialinis pedagogas
	8.5.1. Renginys „Sportuojame visi drauge su šeima“. Priešmokyklinių ir ikimokyklinių grupių mokiniams.
	Dalyvių skaičius: 100

	
	8.6. 
	2025-06
	Visuomenės sveikatos specialistas
	8.6.1. Renginys „Draugauju su šiaurietiškomis lazdomis“. Darželio bendruomenei.
	Dalyvių skaičius: 30

	
	8.7. 
	2025-06
	Visuomenės sveikatos specialistas
	8.7.1. Stendinė informacija „Pasiruošk mokslo metams-elektroninis vaiko sveikatos pažymėjimas“. 
	Stendų skaičius: 12

	
	8.8. 
	2025-11
	Visuomenės sveikatos specialistas
	8.8.1. Renginys „Pyragų diena“. Priešmokyklinių ir ikimokyklinių grupių mokiniams. Darželio bendruomenei.
	Dalyvių skaičius: 60

	
	8.9. 
	2025-11
	Visuomenės sveikatos specialistas
	8.9.1. Lankstinukas „Vaisių ir daržovių nauda vaikų sveikatai“. Priešmokyklinių ir ikimokyklinių grupių mokiniams.
	Lankstinukų skaičius: 40


	
	8.10. Traumų ir nelaimingų atsitikimų prevencija
	2025-02


	Visuomenės sveikatos specialistas
	8.10.1. Praktinis užsiėmimas „Ar tai saugu?“. Ikimokyklinių grupių mokiniams.
	Dalyvių skaičius: 30

	
	8.11. 
	2025-04
	Visuomenės sveikatos specialistas
	8.11.1. Praktinis užsiėmimas „Ką daryti su žaizdomis?“ Darželio bendruomenei.
	Dalyvių skaičius: 40

	
	8.12. 
	2025-09
	Priešmokyklinių ir ikimokyklinių grupių mokiniams.
	8.12.1. Praktinis užsiėmimas „Pirma pagalba draugui“. Priešmokyklinių grupių mokiniams.
	Dalyvių skaičius: 30

	
	8.13. 
	2025-10
	Visuomenės sveikatos specialistas
	8.13.1. Lankstinukas „Saugus eismas!“ Priešmokyklinių  ir ikimokyklinių grupių mokiniams.
	Lankstinukų skaičius: 60

	
	8.14. 
	2025-12
	Visuomenės sveikatos specialistas

	8.14.1. Praktinis užsiėmimas „Kuo galiu padėti tau!“. Priešmokyklinių  grupių mokiniams.
	Dalyvių skaičius: 30

	
	8.15. Užkrečiamųjų ligų profilaktika, asmens higiena, mikroorganizmų atsparumo prevencija
	2026-02


	Visuomenės sveikatos specialistas
	8.15.1. Lankstinukas „Rankų higiena“. Priešmokyklinių ir ikimokyklinių grupių mokiniams.
	Dalyvių skaičius: 60

	
	8.16. 
	2026-09


	Visuomenės sveikatos specialistas
	8.16.1. Pamoka „Užkrečiamos ligos. Kaip apsisaugoti?“. Priešmokyklinių ir ikimokyklinių grupių mokiniams.
	Dalyvių skaičius: 40

	
	8.17. 
	2026-11


	Visuomenės sveikatos specialistas
	8.17.1. Praktinis užsiėmimas „Kovoju su mikrobais“. Ikimokyklinių grupių mokiniams.
	Dalyvių skaičius: 30

	
	8.18. 
	2026-12
	Visuomenės sveikatos specialistas
	8.18.1. Praktinis užsiėmimas „Asmens higiena“ Priešmokyklinių ir ikimokyklinių grupių mokiniams.
	Dalyvių skaičius: 60

	
	8.19. Mokyklos skatinimas tapti sveikatą stiprinančia mokykla
	2026 m.
	Visuomenės sveikatos specialistas,  Direktorius, Pavaduotojas ugdymui, Sveikatos grupė, pagalbos vaikui specialistai
	8.19.1. Skatinti įstaigą tapti sveikatą stiprinančia mokykla.
	Mokyklų skaičius: 1

	9. Vykdyti visuomenės sveikatos rizikos veiksnių stebėseną ir prevenciją Mokykloje
	9.1. Mokyklos aplinkos rizikos veiksnių vertinimas pagal higienos normas
	2026 m.
	Visuomenės sveikatos specialistas,
ūkvedys
	9.1.1. Faktinis patalpų vertinimas ir higieninės – sanitarinės patalpų būklės patikrinimo akto pildymas.
	Patikrinimų  skaičius: 2

	10. 
	10.1. Mokinių maitinimo organizavimo atitikties. Maitinimo organizavimo ugdymo įstaigose aprašo priežiūra
	Ne rečiau 1k/2sav
	Visuomenės sveikatos specialistas
	10.1.1. Valgiaraščių ir vaikų maitinimo atitikties patikrinimo žurnalo pildymas.
	Pagal pateiktą teisės aktą 100 proc.

	11.  Organizuoti mokiniams sergantiems lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis, mokinio savirūpai reikalingą pagalbą mokymosi proceso metu
	11.1.  Mokinio savirūpos organizavimas atsižvelgiant į mokinio poreikius pagal gydytojų rekomendacijas
	2026 m.
	VS specialistas
	4.1.1. Informacijos apie mokinius, kuriems galimai reikalinga pagalba savirūpai, surinkimas ir sąrašo sudarymas remiantis VSS IS duomenimis ir tėvų prašymais
	Sąrašų skaičius: pagal poreikį





Visuomenės sveikatos specialistė,                                                                                                                                        
vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje                               2026-01-15                        ______________                                   Dovilė Sūdžiūtė
                                                                                                                                                      (Data)                                                       (Parašas)                                                                         (Vardas, pavardė)
