PATVIRTINTA

Silutés lopselio-darzelio ,,Gintarélis*
direktoriaus 2024 m. lapkricio 11 d.
isakymu Nr.V1-62

SILUTES LOPSELIO-DARZELIO ,,GINTARELIS“ VAIKU IR DARBUOTOJU
MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Silutés lop3elio-darzelio ,,Gintarélis“ (toliau — Lopselis-darzelis) vaiky maitinimo organizavimo
tvarka (toliau — Tvarka) nustato vaiky maitinimo lopSelyje-darzelyje reikalavimus ir organizavima.

2. Tvarkos tikslas — uztikrinti sveikatai palankig vaiky mitybga, maisto saugg ir geriausig kokybe,
kad bty patenkinti vaiky maisto medZziagy fiziologiniai poreikiai, ugdomi sveikos mitybos jgiidziai.

3. Tvarka parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 , D¢l maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo
ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo* ir Kkitais teisé€s
aktais.

4. Mokiniams, kurie mokosi pagal prieSmokyklinio ugdymo programa nemokami pietiis skiriami
pagal ugdytiniy tévy pateikta praSyma, nevertinant gaunamy pajamy.

II SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZTYS

5.Tvarkoje vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

5.1. pritaikytas maitinimas — toks maitinimas, kuris uZtikrina tam tikro sveikatos sutrikimo (alergija
tam tikriems maisto produktams, virS§kinimo sistemos ligos ar remisinés jy biiklés ir kt.) nulemtus vaiko
individualius maistiniy medZiagy ir energijos poreikius, parenkant toleruojamus maisto produktus, jy
gamybos biidg, konsistencijg ir valgymo rezima, ir yra rastiSkai rekomenduojamas gydytojo;

5.2. Siltas maistas — maistas, patiekiamas kaip karstas patiekalas, iki patiekimo vartoti, laikomas ne
zemesngje kaip +68°C temperatiiroje;

5.3. tausojantis patiekalas — Siltas maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos
budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvencingje krosneléje;

5.4. valgiarastis — patiekaly ir dienos maisto produkty sarasas;

5.5. maisto davinys — lengvai paruoSiami arba paruosti vartoti maisto produktai ar patiekalai, kurie
i8duodami tam tikram laikotarpiui pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytas vidutines
rekomenduojamas paros normas ir yra supakuoti, kad biity galima saugiai neSti, vezti ar kitaip
transportuoti. .

III SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

6. Vaiky maitinimas organizuojamas grupiy patalpose, laikantis nustatyty maisto saugos ir maisto
tvarkymo bei patalpy higienos reikalavimy.
7. Vaikai maitinami ne re¢iau kaip kas 3,5 val. pagal valgiarasius nustatytu maitinimo grafiku:
pusryc¢iai — nuo 8.30-8.50 val; priespieciai — 10,00 val.; pietiis nuo 11.20-12.30 val., pavakariai nuo
15.20-16.00 val.
8. Vaikai maitinami vadovaujantis direktoriaus patvirtintu valgiara$¢iu, kurie iSkabinti virtuvés
informaciniame stende.

9. Atskiri valgiarasciai sudaromi 1-3 ir 4-7 mety vaikams.

9.1. tévams pateikus gydytojo rastiSkus nurodymus vaikui organizuojamas pritaikytas maitinimas;



9.2. jei pritaikyto maitinimo patiekaly ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas
jgyvendinanciose jstaigos virtuvése néra galimybiy pagaminti, kuriems skirtas pritaikytas maitinimas,
gali bliti maitinami ta dieng i§ savo namy atneStu maistu. IS namy atneStas maistas laikomas ir
patiekiamas tinkamos temperaturos.

10. Maisto produkty pirkimas organizuojamas vadovaujantis VieSyjy pirkimo jstatymo nustatyta
tvarka.

11. Maitinimo organizatorius uzsako maisto produktus i$ tiekéjy prie§ 1-2 dienas, pagal valgiarastj.
Pritmant maisto produktus patikrina jy galiojimo terming, preking iSvaizda, sutikrina lydincius
dokumentus.

11. Valgiaras¢io pildymas:

11.1. sekancios dienos pusry¢iy patiekalams produktus iSduoda maitinimo organizatorius pagal
prie§ dieng buvusiy vaiky skai¢iy. Sekancios dienos pietums darzoves iSduoda i§ vakaro (paruosti
reikalingas ilgesnis laiko tarpas);

11.2. einamos dienos pietums produktus iSduoda iki 9.30 val., vakarienei produktus iSduoda iki 12
val.;

11.3. grupés mokytojos kasdien suzymi vaiky lankomumga j e.dienyng ,,Miisy darzelis iki 9.00 val.;

11.4. maitinimo organizatorius produktus skaic¢iuoja ir atiduoda j virtuve maistui gaminti pagal tos
dienos vaiky ir darbuotojy pageidaujanciy maitintis skaiciy;

11.5. susidarius maitinimo léSy ekonomijai, papildomai vaiky maitinimui gali biiti skiriami maisto
produktai: pieno produktai, vaisiai;

11.6. ant valgiarascio-reikalavimo pasiraso: maitinimo organizatorius, vyr. viréja ir tvirtina
direktorius;

11.7. nemokamo maitinimo valgiarastj-reikalavimg maitinimo organizatorius pildo atskirai;

11.8. valgiarastis-reikalavimas baigiamas pildyti 14.00 val, teikiamas patvirtinti lopselio-darzelio
direktoriui ir perduodamas rastvedei. Rastvedé duomenis uzregistruoja buhalterinéje apskaitoje (vedama
lopselio, darzelio ir personalo bendra suma). Nemokamo maitinimo valgiarastis-reikalavimas apskaitoje
registruojamas atskirai.

12. Maitinimo organizatorius kasdien pildo maisto prekiy sandélio knyga elektroninéje laikmenoje
(Exel programoje):

12.1. gavus prekes suraSo data, saskaitos nr., tiekéja, gauta kiekj;

12.2. parasius valgiarastj-reikalavimg nuraso produktus sandélio knygoje: data, saskaitos nr.,
tiekéjas, valgiarascio nr., sunaudoty produkty kiekis;

12.3. du kartus per ménes;j sutikrina maisto produkty likucius su rastvede;

12.4. uzsako produktus pagal pieno ir vaisiy programa, vaiky skai¢iui lankanc¢iam darzelj, pildo
pazyma-zurnalg ir pateikia tiekéjui paskuting darbo dieng.

13. Tévai pateikdami praSyma, jstaigos vadovui turi teis¢ pasirinkti, kad vaikas nevalgyty pavakariy:

13.1. jeigu vaikas nevalgo pavakariy, ji privalo pasiimti iki tol, kol grupés vaikai pradés valgyti
pavakarius;

13.2. apie planuojamus kito ménesio maitinimy skaiciaus pakeitimus tévai privalo informuoti
lopselio-darzelio vadova pasirasytinai iki einamojo ménesio priespaskutinés darbo dienos.

14. Lopselyje-darzelyje sudaromos salygos atsigerti geriamojo vandens. Pienas ir kiti gérimai
vaikams neteikiami $alti, gérimy temperatira ne zemesné kaip +15°C.

IV SKYRIUS
DARBUOTOJU MAITINIMAS

15. Mokslo mety pradzioje ar pradéjus dirbti naujam darbuotojui, darbuotojas (-ai) raso praSyma
istaigos vadovui, dél pageidavimo maitintis.

16. Darbuotojas ta pacig dieng, iki 9 val. informuoja maitinimo organizatoriy apie pageidavimag
valgyti tg dieng pietus. Darbuotojy maitinimosi poreikis kiekviena dieng fiksuojamas ,,Darbuotojy
maitinimosi apskaitos ziniaraStyje®.



17. Mokytojos ir mokytojy pad¢jéjos pietus valgo kartu su grupéje pietaujanciais vaikais. Kiti
darbuotojai pietus atsiima prie maisto iSdavimo langelio ir pietauja darbo vietose.

18. Maitinimo porcijos atitinka 4-7 m. vaikams gaminamos porcijos dydj.

19. Mokestis uz maitinimo paslaugas susideda 1§ dviejy daliy:

19.1. uz produktus;

19.2. uz vandenj ir elektra.

20. Darbuotojui, besimaitinan¢iam jstaigoje, vienos dienos dydis uz maitinimg skai¢iuojamas:

20.1. pietiis — 1,40 Eur (uz produktus) + 0,56 Eur ( uz vandenj ir elektra), viso: 1,96 Eur.

21. Maitinimo organizatorius ,,Darbuotojy maitinimosi apskaitos Ziniarastj* teikia tvirtinti jstaigos
direktoriui kiekvieno ménesio paskuting darbo diena.

22. Lopselio-darzelio direktoriaus patvirtintas pristatomas vyriausiajam buhalteriui.

23.Uz kiekvieno ménesio darbuotojy maitinimasi vyriausiasis buhalteris i$skaic¢iuoja i§ darbuotojo
darbo uzmokescio pagal ,,Darbuotojy maitinimosi apskaitos Ziniarastj*.

V SKYRIUS
VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO FUNKCIJOS, PRIZIURINT
MAITINIMO ORGANIZAVIMA

24. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezilira mokykloje, vertina vaiky
maitinimo organizavimo atitikt] Tvarkos apraso reikalavimams ir ne reciau kaip karta per dvi savaites
pildo Valgiara$¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo protokolg ir Zurnala:

24.1. jeigu del ligos, atostogy ar kitos priezasties Mokyklos visuomenés sveikatos specialisto néra
ilgiau nei dvi savaites, mokiniy maitinimo atitikties vertinima atlieka visuomenés sveikatos specialistas
sveikos mitybos skatinimo srityje arba kitas Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
darbuotojas (toliau — Biuro darbuotojas);

24.2. nustates neatitikimy, specialistas juos uzregistruoja Valgiara$ciy ir vaiky maitinimo atitikties
patikrinimo Zurnale ir nedelsdamas Zodziu ir rastu per DVS , Kontora® apie tai informuoja maitinimo
paslaugos teikéja, praneSimo kopija pateikia Mokyklos vadovui. Maitinimo paslaugos teikéjas atsako
uz tai, kad nustatyti vaiky maitinimo organizavimo triilkumai bty paSalinti nedelsiant. NepaSalinus
neatitikimy per tg pacig diena, visuomenés sveikatos specialistas apie tai pranesa teritorinei Valstybinei
maisto ir veterinarijos tarnybai, parengdamas rasto projekta per DVS ,, Kontora“.

25. Visuomenegs sveikatos specialistas privalo:

25.1. priziuréti maitinimo organizavimo atitiktj Tvarkos apraSe nustatytiems reikalavimams ir
vertinti:

25.1.1 ar vaiky maitinimui netiekiamos draudziamos tiekti maisto produkty grupés (vertinamast ik
vaikams patiekiamas maistas);

25.1.2.ar nepazeidZziami patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai;

25.1.3.ar sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens;

25.1.4.ar nenaudojami susidévéje, iStrupéje, iskilg, apdauzytais krasStais indai bei aliumininiai

jrankiai ir indai;

25.1.5. ar ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas jgyvendinaniose jstaigose
nenaudojami vienkartiniai jrankiai;

25.1.6 ar valgiaras¢iai skelbiami vaiky priémimo-nusirengimo patalpoje; maisto pasirinkimo
piramidés, maisto produkty zZenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté® plakatai ar kita sveika mityba
skatinanti informacija; Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris
(skambinti maitinimo organizavimo klausimais);

25.1.7.ar pritaikytas maitinimas organizuojamas pagal gydytojo rastiskus nurodymus;



25.1.8. ar valgiara$¢iai sudaryti pagal reikalavimus.
26. Valgiarasc¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalas lopSelio-darzelio sveikatos
kabinete saugomas dvejus metus.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

27. Lopselio-darzelio vaiky 1-3 ir 4-7 mety amZiaus maitinimo valgiarastj sudaro Silutés VSB
dietistas, vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos ministro 2011 lapkri¢io 11 d. Nr. V-964
isakymu patvirtintu ,,Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasu®.




Silutés lopselio-darzelio ,,Gintarélis*
vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
1 priedas

MAISTO PRIEDU, KURIU NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE

1. Dazikliai:

1.1. E102
1.2. E104
1.3. E110
1.4. E 120
1.5. E122
1.6. E123
1.7. E 124
1.8. E 127
1.9. E 129
1.10. E 131
1.11. E 132
1.12. E 133
1.13. E 142
1.14. E 151
1.15. E 155
1.16. E 180

MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS

tartrazinas;

chinolino geltonasis;

saulélydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S;
koSenilis, karmino riigstis, karminas;
azorubinas, karmosinas;

amarantas;

ponso 4R, koSenilis raudonasis A;
eritrozinas;

alura raudonasis AC;

patentuotas mélynasis V;
indigotinas, indigokarminas;
briliantinis mélynasis FCF;

zaliasis S;

briliantinis juodasis BN;

rudasis HT;

litolrubinas BK.

2. Konservantai ir antioksidantai:

2.1. E 200
2.2.E 202
2.3.E 203
24.E210
2.5.E211
2.6.E212
2.77.E 213
2.8. E 220228

3. Saldikliai:

3.1. E950
3.2. E951
3.3. E952
3.4. E954
3.5. E955
3.6. E957
3.7. E959
3.8. E960
3.9. E961
3.10. E 962
3.11. E 969

sorbo rugstis;

kalio sorbatas;

kalcio sorbatas;
benzenkarboksirtigstis;
natrio benzoatas;

kalio benzoatas;

kalcio benzoatas;

sieros dioksidas ir sulfitai.

acesulfamas K;
aspartamas;
ciklamatai;
sacharinai;
sukralozé;
taumatinas;
neohesperidinas DC;
steviolio glikozidai;
neotamas;
aspartamo-acesulfamo druska;
advantamas.

4. Aromato ir skonio stiprikliai:

4.1. E620

glutamo rugstis;



4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.
4.10.
4.11.
4.12.
4.13.
4.14.
4.15.
4.16.

E 621
E 622
E 623
E 624
E 625
E 626
E 627
E 628
E 629
E 630
E 631
E 632
E 633
E 634
E 635

mononatrio glutamatas;
monokalio glutamatas;
kalcio glutamatas;
monoamonio glutamatas;
magnio glutamatas;
guanilo rigstis;

dinatrio guanilatas;
dikalio guanilatas;

kalcio guanilatas;
1nozino rugstis;

dinatrio inozinatas;
dikalio inozinatas;

kalcio inozinatas;
kalcio5’-ribonukleotidai;
dinatrio5 -ribonukleotidai.




Silutés lopselio-darzelio ,,Gintarélis*
vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
2 priedas

LEIDZIAMAS CUKRU, DRUSKOS IR PRIVALOMAS SKAIDULINIU MEDZIAGU KIEKIS
VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE! IR PATIEKALUOSE

Eil. Cukry kiekis Druskos Skaiduliniy
Nr. Maisto produktai ar patiekalai (g) ne kiel‘ds (g) ne mediiavgu, (g)
didesnis didesnis ne mazesnis
nei/100 g (ml) | nei/100 g (ml) nei/100 g

1. Meésos ir zuvies (iSskyrus silke) 3 1,7 -
patiekalai ir gaminiai

2. Silké 5 2,5 -

3. Pieno gaminiai

3.1. | Jogurtai, var§kés gaminiai 102 1

3.2. | Suriai - 1,7 -

3.3. | Kiti pieno gaminiai, i§skyrus desertus 5 1 -

4. Gridiniy augaly produktai

4.1. | Ruginé duona (ne maziau kaip 30 5 1,2 6
proc. sausos produkto masés sudaro
rugiai)

4.2. | Kita duona ir duonos gaminiai 5 1 5

4.3. | Smulkieji pyrago gaminiai ir miltinés 16 1 -
konditerijos gaminiai

4.4. | Pusry¢iy dribsniai ir javainiai 16 1 6

5. Dziovinti vaisiai ir dziovintos uogos | 0 (pridétiniy -
ar jy gaminiai cukry)

6. Maitinimo paslaugos teikéjo | 5 (pridétiniy 1 -
pagaminti patiekalai cukry)

7. Desertai 16 1 -

8. Gerti  skirti  produktai, iSskyrus
nurodytus 3.1 ir 3.3 papunkc¢iuose

8.1. | Sultys (vaisiy ir (ar) darzoviy) - 0 -

8.2. | Kiti gérimai (sul¢iy gérimai, nektarai, 5 0 -
gaivieji gérimai ir pan.)

8.3 | Maitinimo paslaugos teikeéjo 5 - -
pagaminti gérimai

9. Kiti maisto produktai, nenurodyti 1-8 5 1 -
punktuose, i$skyrus vaisius

'Maisto produktams, atitinkantiems maisto produkty zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté* kriterijus,
Sio priedo reikalavimai netaikomi.

22019-2020 mokslo metais 9 g/100g (ml); 2020—-2021 mokslo metais 8 g/100g (ml); 2021-2022 mokslo
metais 7 g/100g (ml); 2022-2023 mokslo metais 6 g/100g (ml); 2023-2024 ir vélesniais mokslo metais
5 g/100 g (ml).




Silutés lopselio-darzelio ,,Gintarélis*
vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
2 priedas
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