Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

Silutés lopselio — darZelio ..Gintarélis*, Kestucio g. 14, Siluté LT — 99182;

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiku stacionarios
socialiniy paslaugu jstaigos ar vaikuy poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety
(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 18:00 val.



| savaite
Pirmadienis

TVIRTING!

Direktopg¢ Vardas Pavarde

AV (Jer turt spauda)

Maitinimas 8:15-8:30 val.

Patiekalo o Patieckalo maistiné verté, g Energiné verte,
.. Rp. Nr. | [5eciga - . - e

pavadinimas baltymai, g | riebalai. g| angliavandeniai, g kcal
. 7Perliniq
kl'lEOpl[ kose 111.9 150 4.9 1.89 28,37 143,5
(tausojantis)
""Sviesi duona
(viso g[l—gdo) su XI.1 25/5 1,37 4.33 13,59 94.95
sviestu §2%
Pomidorai VIL6 30 0.3 0.06 1,23 31
“*Vaisius (pagal | 1100 | 072 0.28 13,7 55
sezoniSkuma)
Arbatzc?lug arbata X ] 150 0 0 0 0
(nesaldinta)

IS viso: 7,29 6,56 56.89 208,55
Maitinimas 11:20-12:00 val.
Patiekalo o Patickalo maistiné verté, g* Energiné verté,
L. Rp. Nr.|ISeiga - : - =

pavadinimas ~ | baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
B‘TRﬂgélyniq
sriuba su
bulvémis ir 112 100/4 2,16 372 9.38 75.42
grietine
(tausojantis)
Ruginé duona | vy o | |5 0,99 0.2 7.29 33,45
(viso grudo) '
" TK alakutienos
guliasas 1.44 |50/30 16.56 8,59 4.52 158.84
(tausojantis)
Virti grikiai
(tausojantis) VL7 50 3.03 278 16,7 101,8
(augalinis)
MotkIEBlO0sEl | yrron il =g | g 0.98 1,94 15,39
cesnakais
Morkytés VIL3L | 20 0,2 0,04 1,76 6.28
Ridikéliai VIL26 | 30 0,33 0.03 1,17 5.1
Vanduo su méta IX.8 150 0.09 0.03 0.24 1,32

15 viso: 23,59 16,34 43 397.6

[§9)



Maitinimas 15:20-16:00 val.

Patiekalo e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. Rp. Nr.[Iseiga ; - . J W
pavadinimas .| baltymai. g | riebalai, g| angliavandeniai. g keal
Vit
varskéciai V.1 100 14,58 6.52 30,68 232,72
(tausojantis)
'3V anilinis
n‘l ‘ X.14 | 30 1.36 2,17 5,78 48,37
padazas
7 ' M -
FIRIES IX.11 | 100 3 0.1 4.7 31
(pasterizuotas)
IS viso: 18,94 8,79 41,16 312,09
IS viso (dienos davinio): 49,82 31,69 141,05 1008,24

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms,

organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams $i iSimtis netaikoma.
*tVaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

FEEGerimai su pridétiniu cukrumi su patickalais netickiami

Parenge Silutes rajono savivaldybes visuomenes sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢inite - Bubuliené

J



TVIRTINU

Direktoré Vardas Pavarde
(péfasas)

202620 -2 2

ALV, (jei turi spauda)

| savait¢
Antradienis
Maitinimas 8:15-8:30 val.
Patickalo el Patiekalo maisting verté, g Energiné verte,
. Rp. Nr.|ISeiga ; ; ; : —
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
1.3.7
Unletds VILI | 80 | 855 10 4,74 140,67
(tausojantis)
I'?Ruginé duona
(viso grido) su | v 17 bs/sm0 1,88 4,47 12,93 96.38
sviestu 82% ir
pomidoru
Sviezias agurkas | VIIL4 30 0.24 0.06 0.69 3.3
Vaistus (pagal | ) o0 | 0,86 0.33 16,44 66
sezoniskuma)
Arbatiglit; arbata X1 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso: 11,53 14,86 34,8 306,35
Maitinimas 11:20-12:00 val.
Patickalo o Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verté,
. Rp. Nr.| [Seiga : - : - —
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Zirniy sriuba
(augalinis) 1.4 100 e 2,24 1713 98,17
(tausojantis)
'Ruginé duona
) & . . XI1.8 15 0.99 0,2 7.29 33.45
(viso grudo)
7[{_\*2iq -
kiaulienos plovas [.1 40/110) 13,31 11.19 24.68 268.45
(tausojantis)
Sviezias agurkas | VIIL4 30 0,24 0.06 0,69 33
Rauginti agurkai | VI3 40 12 0 0.52 7.6
Sultené VIIL.33 10 0,2 0,04 0.2 1.9
Vanduo s
- IX.6 | 150 | 0,04 0.01 0,55 2,15
apelsinu
15 viso: 20,34 13,74 51,06 415,02




Maitinimas 15:20-16:00 val.

Patickalo . Patickalo maistin¢ verté, g Energine verté,
. Rp. Nr.|ISeiga ; ; p : o
pavadinimas baltymali, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
1,3, 7 e
Blyneliaisu | o py lmgd g1 11,06 41,07 293,02
cukinija
Uogy padazas X.1 28 0,25 0 5,94 19,17
Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzolé | IX.15 | 150 0 0 0 0
s)
I$ viso: 8.36 11,06 47.01 312,19
15 viso (dienos davinio): 40,23 39.66 132,87 1033.56

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanéioms jstaigoms,

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

FEEGErimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybes visuomenes sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisié sveikos mitvbos skatinimo srityje Neringa

Paitiiite - Bubuliene

tn



| savaité
Treciadienis

TVIRTINU

Direktoré Vardas Pavarde

AV (jei turi spauda)

Maitinimas 8:13-8:30 val.

Patickalo o Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
L. Rp. Nr.| [Seiga = ; ; : e
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
T'?Kvieliniq
kruopu kosé I11.4 150 5,76 1,83 2421 1.35:74
(tausojantis)
"Sviestas (82%) X.2 3 0.02 2.5 0.02 22,45
. 7Ruginé duona
(viso grado) su | 117 bsispg 1,88 4.47 12,93 96.38
sviestu 82% ir
pomidoru
**Vaisius (pagal —
vaisius (pagal | 3 | g | 072 0.28 13.7 55
sezoniskuma)
Arbatzc?ltq arbata IX ] 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
15 viso: 8.38 9.08 50.86 309,57
Maitinimas 11:20-12:00 val.
Patiekalo L Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verté,
. Rp. Nr.| Iseiga - : - - o .
pavadinimas ~ | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kecal*
"Bars¢iai su
pupelcmmis, it Il [100/8] 227 4,37 12,5 93,37
grietine
(tausojantis)
| 4§
Rogie doous) | wrg | 45 1.98 0,39 14,46 66,9
(viso grudo)
*Vistienos
= LI3 | 60 | 14,53 5.83 0,44 112,07
Slauneliy mésa)
(tausojantis)
Troskinti ryziai
i R VL6 | 50 136 545 14,28 78.7
(tausojantis)
(augalinis)
Kopisty salotos
su pomidorais (su| VIL30 | 40 0,61 2.08 2,19 26,7
porais)
Svieziy darzoviy
i k‘ k, o
TR RS VIL28 | 40 0.31 0.03 .44 7.3
(agurky ir
papriky)
Vanduo su citrina| 1X.5 150 0,04 0,02 0,48 1,63




IS viso:

21,1 | 1507 ]

45,79

] .

386,67

Maitinimas 15:20-16:00 val.

Patickalo . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
i Rp. Nr.|ISeiga 7 : - - T
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Virtos desrelés su
atura li =
naturaliv =4 14s lioose 28,08 118 7.46 151.56
pomidory padazu
(tausojantis) .
'Virti makaronai
(kietyjy kvie€in) | yy15 | 50 | 284 2.08 19,84 111,91
(augalinis)
(tausojantis)
Pomidorai VIL6 | 30 0.3 0.06 1523 3,11
Rauginti agurkai | VIL.3 | 20 0.56 0 0,26 3.8
Arbatz.(?[n; arbata X1 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso: 31,78 3.32 28,79 242,37
I viso (dienos davinio): 61,26 2747 125,44 968,61

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojanéioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaraséiams $i i§imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
#ExGerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢iite -~ Bubulieng




1 savaité

I'VIRTINU

Direktoré Vardas Pavarde

—

(pygfrasas)
2026- 0 -2

AVL(Je1 tun spauda)

Ketvirtadienis
Maitinimas 8:15-8:30 val.
Patiekalo - Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
- Rp. Nr.|I3eiga : : : ——
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
7Kukurﬁzq
kruopy kosé I11.1 150 4 1,99 19,21 112,01
(tausojantis)
Uogos pagal -
e Paes XIL17| 25 | 025 0 1.95 3.25
sezoniskumag
% ?Ruginé duona
(viso grido) su |y 91 bssigmg 251 7,07 17,49 140,37
sviestu (82%) ir
Svieziu agurku
%\ atcl
Vaisius (pagal | ) g 0.57 0,22 10,96 44
sezoniskumg)
rbatzoliy ar 1a -
Alb'ltl(? iy arbata X ] 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
I5 viso: 7,33 9,28 49,61 299.63
Maitinimas 11:20-12:00 val.
Patiekalo Rp, Ni. | Issign Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verté,
pavadinimas C baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
'Agurkiné sriuba
su perlinémis
kruopomis 1.5 100 L7 2,12 12,83 74.21
(augalinis)
(tausojantis)
I .
rugme duond. || s | 45 0,99 0,2 7.29 33,45
(viso griido)
397 uvies
maltmst snieelis: | pap | g | 10,8 4.95 .82 160,41
(Samo fil¢)
(tausojantis)
" Grietineés
e X9 | 15 0,32 2,9 0,97 31,21
padazas
"Bulviy kosé
Iy o0 VI2 | 50 0.8 1,48 5.57 42,22
(tausojantis)
Cukiniju,
SR VII24 | 40 0.35 1.98 3,01 28.11
obuoliy, agurky
Rauginti agurkai | VIL3 | 30 0,84 0 0,39 5,4
*HSultys
nattiralios IX.13 | 100 1.1 0,1 6.4 28
(darzoviu)




I3 viso:]

17,6

.Maitinimas 15:20-16:00 val.

Patickalo s Patickalo maistiné verte, g Energiné verté,
. Rp. Nr. [ [3eiga 2 : - : — 5
pavadinimas baltymali, g | richalai, g| angliavandeniai, g keal
'3 Ty arskes
apkepas Iv.2 120 18,13 12,79 18,29 226,43
(tausojantis)
"To gurtas
nesaldintas X.5 30 L2 0,6 1.2 18
(nattralus)
Razinos (tamsios)| XIL4 | 20 0.54 0,1 13.8 592
Arbauc_)lug arbata X ] 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso: 19.87 13,49 33,29 303,63
IS viso (dienos davinio): 44.8 36.5 128,18 1006,57

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms.
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaraséiams $i isimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

#EEGeErimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

rengé Silutés rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Bubuliene




TVIRTINU

Direktorg Vardas Pavarde

AV (jei turi spaudy)

| savaité

Penktadienis
Maitinimas 8:15-8:30 val.
Patickalo | Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
. Rp. Nr.| [Seiga - - - - =

pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
h 7Manq kose su
cinamonu 1.6 150 4,79 4.19 21,7 141,7
(tausojantis)
Liogos/paga] XIL17| 25 0.25 0 1,95 325
sezoniskuma
"“TSviesi duona
(viso griido) su XL1 | 25/5 1.37 4.33 1359 94.95
sviestu 82%
Sviezias agurkas | VIL4 | 30 0,24 0.06 0,69 3.3
“orKakavasu | e | s | g7 2,64 8.83 66.01
pienu (saldinta)

1§ viso: 9,52 11.22 46.76 309,21

Maitinimas 11:20-12:00 val.

Patiekalo Rip. M. | Bisipa Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,
pavadinimas - = | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal*

Kopisty sriuba
su bulvémis

. 1.7 100 1.18 2,02 7,49 51,5
(augalinis) '
(tausojantis)
| —
Ruginé duona X1.8 30 1.08 0.39 14.46 66.9

(viso grudo)

7Bulvil;
plokstainis su -
paukstiena 128 | 7505 9.44 9,37 18.58 193,34
(kalakuty

Slauneliy mésa)

5
Jogurtas
nesaldintas X.5 30 152 0,6 1.2 18

(naturalus)

Morky lazdelés

arba tarkuotos VILI2 | 40 0.4 0,08 3,48 124
morkos

Rauginti agurkai | VIL3 30 0,84 0 0,39 5,7
&\ aigi or

Vaisius (pagal | w5 | gp 0.57 0.22 10,96 , 44
sezoniskuma)

et [X.6 | 150 0,04 0,01 0.55 215
apelsinu

1§ viso: 15,65 12,69 57511 393,99




Maitinimas 15:20-16:00 val.

Patickalo Keiod Patickalo maisting verté, g Energiné verte,
pavadinimas © 7 | baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
'3 7SKlindziai su
obualials:ir 100 10,71 3177 259
bananais
tausojantis)
7.l0gurtas
nesaldintas 15 0,3 0.6 9
(naturalus)
Uogy padazas 25 0 5,94 19.17
Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzolé 150 0 0 0
s)
IS viso: 11,01 38,31 287,17
15 viso (dienos davinio): 5 34,92 142,18 990,37

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

*#Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
EEGerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybeés visuomenes sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢itite — Bubuliene




2 savaité
Pirmadicnis

TVIRTINU

e Vardas Pavarde

AV (Jer turi spauda)

Maitinimas 8:15-8:30 val.

Patiekalo e Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
. Rp. Nr.| ISeiga : : : - o
pavadinimas baltymai, ¢ | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
" Mieziniy
kru()p[! koge 1.7 150 5,53 1.96 27,67 143.7
(tausojantis)
Hloges pagal XIL17| 25 0,25 0 1.95 3,25
sezoniskuma
" "Batonas (pilno
grido) su sviestu | X1.49 [ 25/8 2,06 6.91 10,81 117,02
(82%)
Pomidorai VIL6 | 30 0.3 0.06 1,23 5,1
Kmym;'arbata X3 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso: 8.14 8,93 41.66 269,07
Maitinimas 11:20-12:00 val.
Patiekalo w Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,
- Rp. Nr.| [Seiga ; : : R T :
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal*
> Saltibarsgiai | 1125 | 100 5,07 4,55 11,05 105,67
*Virti
kalakutienos
kukuliai (su [.3 60 15,3 4.9 0,65 108.07
Slauneliy mésa)
(tausojantis)
Virtos bulvés
(tausojantis) V1.1 60 1.33 0.06 11,38 50.44
(augalinis)
Kopiisty salotos
su morkomis ir VI | 40 0,58 1,57 230 22,76
alyvuogiy
Sviezias agurkas | VIL4 | 30 0.24 0,06 0.69 3.3
“*Vaisius (pagal | 1y | s | g 0.42 20,55 82.5
sczoniskuma)
Vanduo IX.12 | 150 0 0 0 0
15 viso: 23.6 11.56 46,71 372,74




Maitinimas 15:20-16:00 val.

Patiekalo .. Patiekalo maistiné verté, g Energine verte,
L. Rp. Nr.| [5eiga : . - : =
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
"Vargke (9%) V.25 | 100 18 9 8,49 185.7
]Ba’[onas XI1.54 10 0,79 0,45 5,19 27,97
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
7.l0gu1'tas
nesaldintas X.5 15 0,6 0.3 0,6 9
(naturalus)
“*Vaisius (pagal | vy g | 0,72 0.28 13.7 55
sezoniskuma)
Nesaldinta arbata
(Zolelés/arbatzole | IX.15 | 150 0 0 0 0
s)
15 viso: 20,36 10,03 33.92 296,84
I8 viso (dienos davinio): 52l 30,52 122,29 938,65

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms,

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

#EXGeérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢itite — Bubulieng

S



2 savaite

TVIRTINU

AV, (jei turi spauda)

Antradienis
Maitinimas 8:15-8:30 val.
Patiekalo o Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
L. Rp. Nr.|ISeiga : : - : =
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
2 Wy (= o e s
Kiausinb kose | yrije | 90 | 94 9.91 2,26 136,05
(tausojantis)
"7Sviesi duona
(viso griido) su XL1 | 25/5 1,37 4.33 13.59 94.95
sviestu 82%
B VILIS| 20 0,78 0.08 3.78 16,7
zirneliai
Pomidorai VILe | 30 0.3 0,06 1,23 9; 1
Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzolé | IX.15 | 150 0 0 0 0
5)
IS viso: 12,19 14,38 20.86 252,8
Maitinimas 11:20-12:00 val.
Patiekalo o Patiekalo maistiné verté, g* Energing verte,
L Rp. Nr.|13eiga - : - = P
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*
IBu]viq sriuba su
miezinémis
kruopomis .12 | 100 152 2,08 9.37 58.84
(augalinis)
(tausojantis)
| S
Ruginéduona. | w1 | 39 .98 0,39 14,46 669
(viso griido)
Mésos troskinys
su pupelémis arba
lesiais (kiauliena 1.24 |[50/37.5 16,65 9.91 9.09 185,04
ir pupelés)
(tausojantis)
Svieziy darzoviy
A VIL28 | 40 | 031 0,03 144 7.3
(agurky ir
papriky)
Rauginty koptisty
salotos su VILIT | 50 0.43 4,56 2,25 51512
alyvuogiy
“rVaisius (pagal | | gy 0.57 0,22 10.96 44
sezoniSkuma)
Vanduo IX.12 | 150 0 0 0 0




I8 viso:

21,14 17,19 | 47,57

. Maitinimas 15:20-16:00 val.

Patiekalo - Patiekalo maistiné verté, g Energine verte,
o g Rp. Nr.| [Seiga 7 : : : : T
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai. g keal
(e
Virti
makaronai su
toSkintosimesos | i ligsiad .82 11,67 27,8 260,83
ir grictinés
padazu
(tausojantis)
Rauginti agurkai | VIL3 | 20 0.56 0 0.26 3.8
Nesaldinta arbata
(Zoleles/arbatzolé | IX.15 | 150 0 0 0 0
s)
15 viso: 10,3 11.67 28.06 264,603
15 viso (dienos davinio): 43.71 43,24 96,49 930,63

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms.

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
FEkGerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybes visuomenes sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢itite — Bubuliené



2 savaité

TVIRTINU

DirektogeyVardas Pavarde

ANV (jei turi spauda)

Treciadienis
Maitinimas 8:15-8:30 val.
Patickalo = Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
e Rp. Nr.|Iseiga : - : . W
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
"U—\viiiniq
dribsniy kosé 1.3 150 6,34 3,77 25,83 162,54
(tausojantis)
Jogos pagal _ _
Uogos pagd XIL17| 25 0.25 0 1,95 3,25
sezoniskuma
:k*Vn .:. < "“'L 1
aisius (pagal | vy | 190 | 0,86 0,33 16,44 66
sezoniskuma)
e
““Kakavasn | ey | pse | 287 2,64 8.83 66.01
pienu (saldinta)
IS viso: 10,32 6,74 53,05 297.8
Maitinimas 11:20-12:00 val.
Patiekalo - Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verté,
e Rp. Nr.| ISeiga ; - > = )
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Pomidoriné
sriuba (su
bulvémis ir
el .19 | 100 111 2.15 8,08 53.56
cukinija)
(tausojantis)
(augalinis)
'Skrebutis X136 | 30 257 1,35 15.57 83,91
Vistiecnos
Slauneliy mésa
tr ::I\ tas
sicigien L12 |40/60| 2134 9,38 13.58 202,12
]'yZlﬂlS Ir
morkomis
(lausoiantis)
Sviezias agurkas | VIL4 | 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Sultené VIL33 | 10 0.2 0,04 0,2 1.9
#ESultys
iy 1X.13 | 100 0.5 0 8,7 52
natdralios
I3 viso: 25.84 13 47.05 397.89

16



Maitinimas 15:20-16:00 val.

Patickalo . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
i Rp. Nr.|ISeiga - : ; . = e
pavadinimas baltymal, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
5,7 YT
Blyneliaisu | 16 | 150 | 1384 | 11,13 33,25 284,99
varske
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19.17
rbatzoliy arbata
A:bqt?(? iy arbata X ] 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
: I8 viso: 14,09 11.73 39,19 304.16
1§ viso (dienos davinio): 50.25 31,47 139,29 999,85

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams §i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

#EEGerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenes sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialiste sveikos mitvbos skatinimo srityje Neringa

Pai¢iiite — Bubuliene



2 savaité

TVIRTINU

AN (jel turi spauda)

Ketvirtadienis
Maitinimas 8:15-8:30 val.
Patickalo Ro. Nr. | 1geioa Patickalo maistiné verté, g Energin¢ verté,
pavadinimas i =" | baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Trvap i di
Orikinkawopd | s | 130 58 2,52 28,07 155,84
kosé (tausojantis)
7SVi€StﬂS (82%) X.2 3 0,02 2.5 0.02 22,45
LT& . -
Sviesi duona
(visogrido} su | vy, basssl 1,48 433 14,01 97,05
sviestu 82% ir
Svieziu agurku
"*Vaisius (pagal |y 1 6o 0.43 0,17 8.22 33
sezoniskuma) '
Kmyny arbata X3 | 150 0 0 0 0
(nesaldinta) )
1§ viso: TS5 9,52 50,32 308.34
Maitinimas 11:20-12:00 val.
),'\.2 i "-c c""/.' £ V. Sy o
I d[’lt?l .1I0 Rp. Nir. | siga : l?'mek.-qlo m?lstme \e.tte. g - Eneng'me*vente’
pavadinimas baltymai, g | riebalai. g | angliavandeniai, g keal
>“Sriuba su
Mesos
kukulaiciais ir
brokoliais/ .24 | 100 4,61 4,27 1,24 49,44
ziediniais
kopustais
(tausojantis)
I =
CUomRLYES | %ji5 | 26 1,46 0.42 8.8 47,8
erido, bemielé
L3 A7 0vies
maltinis/ Snicelis [27 50 1.5 4.05 3.82 160.41
(3amo filé) h i ) ' ’ ’
(tausojantis)
L7 Grietings
TSRS X9 | 15 0.32 2.9 0.97 31,21
padazas
Virti ryziai
(tausojantis) VL5 50 1,28 2,34 13,82 78,34
(augalinis)
RATEREL) SRICIR | vy | ap | mss 1.83 1.98 26,19
su svogiinais B ’ ’ ) o
Rauginti agurkai | VIL3 | 20 0,56 0 0,26 3.8
Vanduo su méta 1X.8 150 0.09 0.03 0,24 1,32
I$ viso:| 20,37 16,74 36,13 398.51




Maitinimas 15:20-16:00 val.

Patiekalo L Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. Rp. Nr.[ISeiga : 7 ; : 5
pavadinimas ~ | baltymali, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Keptos bulvés
(tausojantis) .52 120 4,01 6,87 36,29 220,61
(augalinis)
Rauginti agurkai | VII.3 | 20 0.56 0 0.26 3.8
"Kefyras 2,5% IX.7 | 150 42 3,75 6.15 88.5
IS viso: 8,77 10.62 42,7 312,91
I$ viso (dienos davinio): 36,29 36,88 129,15 1019,76

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

organizuojanc¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams $i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
*EEGerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pawéitite - Bubuliene



2 savaiteé

TVIRTINU

AV, (jei turi spauda)

Penktadienis
Maitinimas 8:15-8:30 val.
WS Batiok o —
|at|e.§\f1[0 ip, . | st ] d[lel\ld|0 m.aistme \E?lte. g _ Energine verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
TV irti
makaronaisu |y 5 1100/13 8,06 5.66 38.25 242,81
fermentiniu stiriu
(tausojantis)
Sviezias agurkas | VIL4 40 0.32 0,08 0,92 4.4
Pomidorai VIIL.6 30 0.3 0,06 1,23 3,1
Ai'l)aliqlill arbata X1 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
15 viso: 8,68 5.8 40.4 252,31
Maitinimas 11:20-12:00 val.
Patiekalo i Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verte,
. Rp. Nr.|[$eiga : - - : — N
pavadinimas baltymai. g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal*
Rauginty kopiisty
sriuba su
bulvémis 1.3 100 0,73 2,04 5,69 43,08
(augalinis)
(tausojantis)
1 Wiy
Riging dusna X1.8 | 20 1.32 0.26 9,64 44,6
(viso grado)
"7Jautienos
befstrogenas 1.6 | 50/30 14,53 10,18 4.09 159,99
(tausojantis)
Virtos bulves
(tausojantis) VL1 60 1,33 0,06 11,38 50,44
(augalinis)
Morky-obuoliu |y | 49 0.34 2 2.55 20,17
salotos
Sviezias agurkas | VIL4 | 40 0,32 0,08 0,92 4.4
:]:;feVE‘.' 5 aog
nisius (pagal | oy 1| jgg 0.72 0.28 13,7 55
sezoniskuma)
Vanduo su IX.6 | 150 | 0,04 0.01 0,55 2,15
apelsinu
I8 viso: 19,33 14,91 48,52 388.83




Maitinimas 135:20-16:00 val.

Patiekalo - Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
. Rp. Nr. [ I3eiga . = - > T
pavadinimas .| baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
'3 Tpicnizka
gy IL17 | 150 4,28 6.1 16,71 134,88
kukulaiciy sriuba
(tausojantis)
""Sviesi duona
(viso gridoysu | vy 44 bsispo| 3,42 8.68 13,75 143,]
sviestu 82% ir
virta deSra
Sviezias agurkas | VIL4 | 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzole | IX.15 | 150 0 0 0 0
s)
15 viso: 8,02 14,86 31.38 282,38
I5 viso (dienos davinio): 36,03 35,57 120,3 923,52

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms.
organizuojanc¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams §i i§imtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

*#EGerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢itite — Bubulieng



3 savaité

TVIRTINU

ardas Pavarde

Direktorg

ANV Ajei turi spauda)

Pirmadienis
Maitinimas 8:15-8:30 val.
Patickalo L. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
L Rp. Nr.|ISeiga ; ; : : o
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
I'7%‘\\/i2i|1iq
dribsniy kosé I11.3 150 6,34 377 25.83 162,54
(tausojantis)
0os pagal N =
COEQN gy XIL17| 25 0,25 0 1.95 3,25
sezoniskuma
'Duoniukai XL7 | 15 1,26 0,36 12,03 55.35
**Vaisius (pagal -
vaiss (pagal | g | gp 0.57 0,22 10.96 44
sezoniskuma)
A]'batquu; arbata X 1 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
I3 viso: 8,42 4.35 50,77 265.14
Maitinimas 11:20-12:00 val.
Patiekalo .. Patickalo maistiné verte, g* Energiné verte,
i v Rp. Nr.| ISeiga : - . - ==
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal*
3Bulvilg sriuba su
Wrses 1.9 100200  3.69 2,79 9,23 70,04
kukulaiciais
(tausojantis)
[ v 3
Ruginéduona | +pe | g9 1.98 0.39 14.46 66.9
(viso griido)
Kiauliena su
troskintais
k _-‘tt is
vy 123 |60/60| 17.68 11,69 3,79 188,76
(kiaulienos
kumpiné ir
rauginti kopustai)
Virtos bulvés
(tausojantis) VI.1 60 1,33 0,06 11,38 50,44
(augalinis)
Svieziy darzoviy
rinkinukas VIL28 | 40 0.31 0.03 1,44 73
(agurky ir
papriky)
Vanduo [X.12 ]| 150 0 0 0 0
15 viso: 24,99 14,96 40,3 383,44




Maitinimas 15:20-16:00 val.

Patickalo . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté.
i s Rp. Nr.|[I5eiga : - ? A
pavadinimas —_|baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
"Varské (9%) V.25 | 100 8 9 8.49 (85,7
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
TJogurras
nesaldintas X.5 15 0.6 0,3 0.6 9
(nattralus)
'Batonas XL54 | 15 1,19 0.68 7,79 41.96
*#*Vaisius (paga -
Vaisius (pagal |y 10 | 0,72 0.28 137 55
sezoniskuma)
I&mynq.arbata X3 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso:| 20,76 10,26 36,52 310,83
IS viso (dienos davinio): 54,17 29,57 127,59 959.41

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms.
i =) o {=4

organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams §i igimtis netaikoma.

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

FekGerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paicitte — Bubuliene

(8]
(V5]



TVIRTINU

Direktorg Vardas Pavardé

Dy
2026

fas)
QY22
ALV (Jer tun spaudg)

3 savaite

Antradienis
Maitinimas 8:15-8:30 val.
Patiekalo s A s Patickalo maistiné verte, g Energiné verte,
pavadinimas p- - o baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
3 s s s e 6
sk vme | 9,74 9.91 2,26 136,05
(tausojantis)
Ronservon VILIS| 20 | 0,78 0.08 3,78 16.7
zirneliai
Sviezias agurkas | VIL4 | 30 0.24 0.06 0.69 3.3
T 7 St
Sviesi duona
(viso griido) su XI.1 23/5 1,37 4.33 13,59 94,95
sviestu 82%
**Vaisius agal
astus {pagal | vy | 100 | 072 0.28 13,7 55
sezoniSkumag)
ArbatZoliy arbata
e e BT R 0 0 0 0
(nesaldinta)
I3 viso: 12,85 14,66 34,02 306
Maitinimas 11:20-12:00 val.
Pmu..lx.alo Rp: Nr:| eiga I.)dflekfl!() mc?lstlne ve}te,g . I:nelbme“velte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal*
Ziediniy koptsty
el | o oo | 1, 1.96 8,54 53.68
(augalinis)
(tausojantis)
[ .
Rugingduong | sqe il o5 .32 0.26 9.64 44,6
(viso grado)
Kalakutienos —
ryziy plovas (su 1.9 [40/105 ] 5] 8,12 26,05 237,81
filé) (tausojantis)
Rauginti agurkai | VIL3 | 40 1,12 0 0,65 7,6
Pomidorai VIL6 40 0.4 0.08 1.64 6.8
#E\ q1e1110 .
Vaisius (pagal | vy 1 g 0,57 0.22 10,96 44
sezoniskuma)
**Sultys
nattiralios IX.13 ] 100 I 0.1 6.4 28
(darzoviy)
15 viso: 20,83 10,74 63.88 422,49




Maitinimas 15:20-16:00 val.

Patiekalo . Patickalo maistiné verte, g Energiné verté,
" Rp. Nr.| ISeiga - : : - e
pavadinimas | baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
B T sl it
Sklindziai su
abielinis.ir Va4 | 100 | 633 10,71 31,77 259
bananais
(tausojantis)
7
Jogurtas
nesaldintas X.5 30 1,2 0.6 1.2 18
(nattralus)
Uogu padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
Arbatigliq arbata X ] 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
I$ viso: 7,78 11,31 38.91 296,17
15 viso (dienos davinio): 41.46 36,71 136.81 1024.66

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanc¢ioms jstaigoms,

organizuojanéioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaraS¢iams §i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

EEGerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikalos biuro visuomengs sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢inte — Bubuliené

(89
o



3 savaité
Treciadienis

TVIRTINU

Jirektoré Mardas Pavarde

1s'J
2wk QY- 2

AV (jei turi spaudy)

Maitinimas 8:15-8:30 val.

Patickalo L. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
. Rp. Nr.| Iseiga ; ; : ] o
avadinimas baltymai. g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
1 ?Mam; kosé su
cinamonu 111.6 150 4,79 4,19 21,7 7
(tausojantis)
Jogos page .
Uoges pagal XIL17| 25 0.25 0 1,95 3,25
sezoniskuma
"Siirio lazdelé X112 | 20 5.34 4,16 0.07 59
“rVaisius (pagal | 100 | 072 0,28 13,7 55
sezoniskuma)
Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzole | 1X.15 | 150 0 0 0 0
S)
15 viso: 11,1 8,63 37,42 258,95
Maitinimas 11:20-12:00 val.
Patiekalo . Patickalo maistiné verté, g* Energiné verte,
L Rp. Nr.|ISeiga 7 - : . =
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal*
Pupeliy sriuba
(tausojantis) .10 100 2,85 2,19 12,64 74,12
(augalinis)
'Sviesi duona
_ Ot X133 | 25 1.33 0.2 13,55 57.75
(viso grudo)
"jl(eplas
v:ﬁu(_:nos LS 60 15.08 6.72 583 132,12
maltinukas
(tausojantis)
'Virti makaronai
(augalinis) VLIS | 40 | 229 1.66 16,02 90,24
(tausojantis)
(kietagrudziai)
Konser i
Sl VILIS| 20 | 0,78 0.08 3,78 16,7
zirneliai
Ronservuofi VILIS| 30 1,17 0,12 5,67 25,05
kukuriizai
kino kopiisty ir
Pekino kopisty i) oy 1o | 40 | o 2,02 133 23,9
agurky salotos
Vanaun s IX.6 | 150 | 0,04 0.01 0.55 2,15
apelsinu
IS viso 23.95 13 59.39 422,03




Maitinimas 15:20-16:00 val.

Patiekalo . Patiekalo maistiné verte. g Energiné verté,
S Rp. Nr. | ISciga - = 2 = =
pavadinimas ~. | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai. g kcal
" Kepti
varskéciai IV.3 90 16,47 9,38 15,99 213,26
(tausojantis)
3Ty anilinis
‘ X.14 | 30 1,36 2,17 5,78 48,37
padazas
"Traputis XILLL| 10 0.84 0.24 8.2 36,9
‘batzoliu arbatz
A|b"1t7(?l|q arbata X1 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
I3 viso: 18,67 11,79 29,97 298,53
IS viso (dienos davinio): 53,72 33,42 126,78 979,51

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams $i isimtis netaikoma.
*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

#E*Geérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paiciite — Bubuliene



3 savaité
Ketvirtadienis

TVIRTINU

Direktoré Vardas Pavarde

2026- (ﬂ/?

Al

ANV (el tur spauda)

Maitinimas 8:15-8:30 val.

Patiekalo - Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
- Rp. Nr.| ISeiga . ; . . ..
pavadinimas baltymai. g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
7Kukurﬁztp
kruopy kosé I1.1 150 4 1.99 19,21 112,01
(tausojantis)
o0s paegal
UoEs pag XIL17| 25 0.25 0 195 3.25
sezoniskumgy
""Batonas (pilno
griido) su sviestu | XL.51 |25/5/15 2,19 4,46 11,4 97,25
82% ir pomidoru
VIS DRl ) i | o 0,43 0,17 8,22 33
sezoniskuma)
sekn? 5
“Kakavasu | oy |osg | 27 2.64 8.83 66,01
vienu (saldinta)
I$ viso: 9.74 9.26 4961 311:52
Maitinimas 11:20-12:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | [seiea Patickalo maistiné verte, g* Energiné verté,
pavadinimas p- A = baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, ¢ keal*
Zirniy sriuba
(augalinis) [1.4 100 4,44 2,24 17,13 98,17
(tausojantis)
'Ruginé duona
R XL8 | 15 0.99 0.2 7,23 33.45
(viso grudo)
M7 uvies
R SHieells |y on | up 11.5 495 8,82 160.41
(Samo filé)
(tausojantis)
K- u
MOSVOETY | v | 2 0,23 1,55 1.23 18,83
padazas
Virtos bulveés
(tausojantis) VI 1 50 1,09 0.05 9,43 41,81
augalinis)
; S
Ronservuofi VILIS | 20 0,78 0.08 3.78 16,7
zirneliai
Konservuoti
snsTIvEed viLis| 20 | 078 0,08 3,78 16,7
kukuriizai
Burokéliy salotos
su obuoliais ir VIL16 | 40 0,51 1,55 4,06 27.56
alvvuogiy
Vanduo [X.12 | 150 0 0 0 0




Bviso:| 2032 | 107 ] 55,46 | 413,63

~Maitinimas 15:20-16:00 val.

Patickalo L. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
a0 Rp. Nr.| [Seiga - : ; : =
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
“TVirti
makaronai su
WOSKINGS MESOS' | wry 1GAms 980 11,67 27,8 260.83
ir grietinés
padazu
(tausojantis)
Pomidorai VIIL.6 30 3 0.06 1,23 5.1
T .
vaisius (pagal | oy | g0 0,57 0,22 10,96 44
sezoniSkumag)
Arbatzc?lug arbata X ] 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
15 viso: 10,69 11,95 39,99 309,93
[§ viso (dienos davinio):| 40,75 3191 145.06 1035,08

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanc¢ioms jstaigoms,

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

EGerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa
Paicitte ~ Bubuliene



TVIRTINU
Direktore Vardas Pavarde

(pargSds)
2026~ P RL

AN, (et tri spauda)

3 savaité
Penktadienis
Maitinimas 8:13-8:30 val.
Patiekalo e Patiekalo maistiné verté. g Energiné verté,
o Rp. Nr. | [Seiga : - z - —
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
7Gl'ikil! kruopuy . . . . -
1.3 150 5,22 2.52 28.07 155,84

kosé (tausojantis)

=T
Ruginé duona

(visogrida)su | w45 Iosmonl 374 8.8 12,25 141,1
sviestu 82% ir

virta desra

Pomidorai VIL6 | 20 0,2 0,04 0,82 3,4
Arbatzoliy arbata
Ar l[i(? iy arbata X1 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
I5 viso: 9.16 11,37 41.14 300,34
Maitinimas 11:20-12:00 val.
Patiekalo . Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verté
- Rp. Nr. | Iseig . : : R—— » '
pavadinimas i baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kecal*
Trinta molitgy
sriuba (be
grietinés) .22 | 100 0,76 2,13 5.71 45,67
(augalinis)
(tausojantis)
'Skrebutis X136 | 30 2,37 1.35 15,57 83,91
3Maiy|iu
ety L7 | 80 15.91 9.48 283 160,37
kiauliena
(tausojantis)
T
Grictines X9 | 20 | o042 3.87 1,29 41,61
padazas
"Bulviy kogé
= VL2 | 50 0.8 1,48 5.5 42,22
(tausojantis)
BUFaKeLSalotos | e | ap 0.55 1.83 1,98 26,19
su svogiinais
Sviezias agurkas | VIL4 | 40 0,32 0.08 0,92 4.4
Vanduo [X.12 | 150 0 0 0 0
I8 viso: 21013 20,22 33,87 404.37




Maitinimas 15:20-16:00 val.

Patiekalo . Patickalo maistin¢ verté, g Energing verté,
. Rp. Nr.| ISeiga : ; ; ; A
pavadinimas baltymai, g | richalai, g| angliavandeniai, g keal
"Pieniska ryziy
sriuba I1.18 150 3.85 493 16,2 121.48
(tausojantis)
""Batonas (pilno
grudo) su sviestu | w3 47 bssiisl 5,42 7.81 10,97 139,42
82% ir
fermentiniu striu
**Vaisius (pagal .
. = XIIL1 80 0,57 0,22 10,96 44
sezoniskuma)
l\mym!_arbata ix3 | 150 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso: 9.84 12,96 38,13 304.9
[§ viso (dienos davinio): 40,13 44,55 113,14 1009.61

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarasc¢iams §i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

FHEGerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢iite - Bubuliene




