Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

Silutés lopselio — darzelio ,.Gintarélis®, Kestucio g. 14, Silute LT — 99182;

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios istaigos ar vaikuy stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety
(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 18:00 val.



| savaite
Pirmadienis

TVIRTINU

ey ardas Pavarde

ALV (jei turi spaudag)

Maitinimas 8:30-9:00 val.

Patiekalo . Patiekalo maistiné verté, g Energine verté,
- Rp. Nr.| [Seiga : - : : o
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
i‘?l’erliniq
]\'ruole kosé [11.9 200 6.38 2,58 36,61 186.36
(tausojantis)
U 7% s
Sviesi duona
(viso griido) su X1.1 | 25/5 1,37 4,33 13.59 94,95
sviestu 82%
Pomidorai VIIL.6 40 0.4 0,08 1,64 0.8
**Vaisius (pagal
aisius (pagal |y | 120 | 0.86 0.33 16.44 66
sezoniskuma)
skoksk A
Arbatasu | 14| 200 | 0,03 0 8,17 32.4
medumi
I3 viso: 9.04 7.32 76,45 386,51
Maitinimas 12:00-12:50 val.
Patiekalo o Patickalo maistiné verte, g* Energiné verte,
. Rp. Nr.|ISciga - : 5 5 —
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kecal*
*"Rugstyniy
sritba su
bulveémis ir IL.2 | 150/6 2,39 5.57 14,05 112,9
grietine
(tausojantis)
[ <
Rigine dugng XIL8 | 15 0,99 0.2 7,29 33,45
(viso grudo)
" TK alakutienos
guliasas .44 | 75/45 24,78 12.09 6,27 232,41
(tausojantis)
Virti grikiai
(tausojantis) VL7 50 3.03 2.75 16,7 101.8
(augalinis)
Morky salotos su | vy 515 | 35 1,47 2,43 23,02
Cesnakais
Morkytés VIL31 | 30 0.3 0.06 2,64 9.42
Ridikeliai VIL26 | 30 0,33 0.03 1,17 3.1
Vanduo su méta IX.8 | 200 0,12 0,04 0,32 1,76
I8 viso: 32,29 227 50.87 519.86

2



Maitinimas 15:45-16:15 val.

Patiekalo . Patiekalo maistiné verté, g Encrginé verté,
o s Rp. Nr.| [Seiga - - - — =
pavadinimas . | baltymai, g [riebalai, g| angliavandeniai, g keal
T
Virti
vardkediai V.1 120 17,49 7,82 36,39 279,26
(tausojantis)
" Tyanilinis
an X.14 | 40 1,81 2,88 7,72 64,49
padaZzas
Toe
Fienas X010 | 150 | 45 0.15 7.05 46.5
(pasterizuotas)
I5 viso: 23.8 10,85 51.16 390,25
[§ viso (dienos davinio): 65,13 40,38 178,48 1296,62

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarai¢iams i isimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
#HEGerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srilyje Neringa

Paicitté — Bubuliene

(¥}



TVIRTINU

DirektogggVardas Pavarde

206 OF -2
AN (jei ri spaudy)
| savaite
Antradienis
Maitinimas 8:30-9:00 val.
ieke 3 atieke aistine e, o E raine :“‘.
Patltjktil() g Ne [ ikeina -P"mell"tlo m"1|‘;t1ne V{?rte_ g nergine verte,
pavadinimas baltymai, g | riebalai. g| angliavandeniai, g keal
1.3.7
Omletas VIILL | 100 | 992 12,77 6 178,42
(tausojantis)
P 7Ruginé duona
(visogrido) su |~y 19 hisizpg 2.6 6,25 17.98 135,61
sviestu 82% ir
pomidoru
Sviezias agurkas | VII.4 40 0.32 0,08 0,92 4.4
ikbkv(_ ‘:‘ S Yo
aisius (pagal |1 | 199 | 086 0,33 16.44 66
sezoniskuma)
A:'batZ(?Iug arbata ix1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
15 viso: 13:7 19,43 41,34 384.43
Maitinimas 12:00-12:50 val.
Patiekalo 6 Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verté,
.. Rp. Nr.| [Seiga = - ; : oS
pavadinimas baltymai, g | riebalai. g| angliavandeniai, g keal*
Zirniy sriuba
(augalinis) 11.4 150 6.61 3.36 25,29 145.97
(tausojantis)
| oo
Rugine duona 1 vy | 15 [ 0,99 0.2 7,29 33.45
(viso griido)
7Ryiiq -
kiaulienos plovas | L1 [50/1400 17,54 14,82 31.67 351,09
(tausojantis)
Sviezias agurkas | VIL4 | 50 0.4 0,1 1,16 S
Rauginti agurkai | VIL3 | 40 1,12 0 0,52 7,6
Sultené VIL33 | 10 0,2 0,04 0,2 1,9
Vanduo su citrina| IX.5 | 200 0,05 0,03 0.64 2,17
IS viso:| 26,91 18,55 66.77 547,68




~Maitinimas 15:45-16:15 val.

Patickalo - Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
o Rp. Nr.|[Seiga ; . ; - —
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
1,3:7 e
Blyneliaisu | v 17 lis0nd 10,16 14,36 512 370,52
cukinija
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
Nesaldinta arbata
(Zzolelés/arbatzolé | IX.15 | 200 0 0 0 0
5)
1§ viso: 10,41 14.36 57,14 389.69
[§ viso (dienos davinio): 51,02 52,34 165,25 1321,8

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarasc¢iams $i is$imtis netaikoma.
¥ Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
##xGerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialisté sveikas mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢iiite - Bubuliene

tn



| savaité

TVIRTINU

Direklore Vardas Pavarde

(pardfas)

06 @Y -AL

AV, (jei turi spaudg)

Treciadienis
Maitinimas 8:30-9:00 val.
Patiekalo Ro. Nr. | Izeica Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,

pavadinimas p. .| lselg baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai. g kcal
1‘?Kvietiniq
kruopy kosé L4 | 200 7,24 2,44 28,6 185,78
(tausojantis)
"Sviestas (82%) X2 4 0,02 33 0,03 29,92
: 7Ruginé duona
(viso grido) su | 5y 17 bsispg 1,88 4,47 12,93 96.38
sviestu 82% ir '
pomidoru
* 1S Q07

Vaisius (pagal | oy o0 | 072 0.28 13,7 55
sezoniskuma)
Arbatzoliy arbata X1 200 0 0 0 0
(nesaldinta) ’

15 viso: 9.86 10,49 55.26 367,08
Maitinimas 12:00-12:50 val.
Patickalo Rp. Nr | 15cion Patieckalo maistiné verte, g* Energiné verteé,

pavadinimas B & baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal*
"Barséiai su
pupsiaas It L1 {150/100 3,01 6,19 18,29 136.93
grietine
(tausojantis)
'Ruginé duona

e XI1.8 35 2,31 0.45 16,87 78,05
(viso grudo)
*Vistienos
kuiculis (su L13 | 70 16,6 6.94 0.51 132.58
Slauneliy mésa)
(tausojantis)
Troskinti ryziai
s VL6 | 60 1.66 2,93 17,47 98.68
(tausojantis)
(augalinis)
Kopisty salotos
su pomidorais (su| VIL30 | 50 0,77 2,61 2.74 33,37
porais)
Svieziy darzoviy
rinfkirikas V.28 | 50 0,43 0.05 2,02 10.25
(agurky ir
papriku)
Vanduo su citrina| 1X.5 200 0.05 0,03 0.64 219




[ [Sviso:] 2483 | 192 58.54 492,03
. Maitinimas 15:45-16:15 val.
Patiekalo - Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
o Rp. Nr.| I3eiga = - : e
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
Virtos desrelés su
nattraliv =y s Lisomo| 35,54 1,48 9.9 19376
pomidory padazu
(tausojantis),
'"Virti makaronai
(kietujy kvietiy) | y115| 60 | 344 25 24,04 135,37
(augalinis)
tausojantis)
Pomidorai VIL.6 40 0.4 0,08 1,64 0.8
Rauginti agurkai | VIL.3 | 30 0.34 0 0,39 5,1
Arbatzoliu arbata
Arba /(?Iu! arbata x.1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso:| 40,22 4,06 35.97 341,63
1§ viso (dienos davinio): 74,91 33,75 149,77 1200.74

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,

organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams §i isimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

ek Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paiciiite — Bubuliené




| savaité

I'VIRTINU

Direktoré\ Vardas Pavarde

AV, (jei turi spauds)

Ketvirtadienis
Maitinimas 8:30-9:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | Igeioa Patickalo maistine verté, g Energiné verté,
pavadinimas p. N =" | baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
7Kukurﬁzq
kruopy kose 1111 200 5,2 2,36 27.64 154,51
(tausojantis)
Joo ago |
g XIL17| 30 0.3 0 2,34 3.9
sezoniskumag
. 7Ruginé duona
(viso grido) su | 151 35820 2,51 7,07 17.49 140,37
sviestu (82%) ir
Svieziu agurku
N a e ie
veisspagal | vy | g0 | 0w 0,22 10,96 44
sezoniskumag)
Arhatzc?lng arbata X1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
I5 viso: 8.58 9.65 58.43 342,78
Maitinimas 12:00-12:50 val.
Patiekalo Ro. N | Iseioa Patickalo maistiné verté, g* Energiné verté,
pavadinimas e S [FHERER baltymai, g | ricbalai, g| angliavandeniai, ¢ kcal*®
I/\gurkimé sriuba
su perlinémis
kruopomis 1.5 150 227 304 16.89 101.2
(augalinis)
(tausojantis)
| .y
Ruginé duona X1.8 15 0.99 0.2 729 33.45
(viso griido)
39 Zuvies
maltinis/ Snicelis (27 75 1727 740 1323 24062
(3amo fil¢) - - o . T
(tausojantis)
“TGrietinés
) X.9 15 0,32 2.9 0,97 31.21
padazas
"Bulviy kogé
L ROSE VI2 | 60 0,96 1.93 6.69 52,63
(tausojantis)
Cukinijuy,
Sl VIL24 | 50 0,45 2,49 3,76 35,3
obuoliy, agurky
Rauginti agurkai | VIL3 | 40 1,12 0 0,52 7,6
**Sultys
nattralios IX.13 ] 150 1,65 0,15 9,6 42
(darzoviy)




Sviso:] 2503 [ 1823 ] 58,95 54401

 Maitinimas 15:45-16:15 val.

Patiekalo o Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. Rp. Nr.| [3eiga - : ; - =
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai. g keal
[T e
Varskes
apkepas Iv.2 | 150 22,52 16,54 2331 288.78
(tausojantis)
s
Jogurtas
nesaldintas X.5 40 1,6 0.8 1,6 24
(naturalus)
Razinos (tamsios)| XII.4 | 25 0.68 0.13 17,25 74
Arbatic.)[ilg.arbata X ] 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
[5 viso: 24.8 17,47 42.16 386.78
IS viso (dienos davinio): 58.41 45,35 159.54 1273.,57

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms,
organizuojané¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarasé¢iams $i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

Rk Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paic¢itite — Bubulieng



TVIRTINU

DirektorgqVardas Pavarde

AN (Jei turi spauda)

| savaite
Penktadienis
Maitinimas 8:30-9:00 val.
Patickalo s Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
. Rp. Nr.| [Seiga : - : : T
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
.7
Manu kosé su
cinamonu .6 200 6,2 542 28,78 186.2
(tausojantis)
Uogos pags:
Jogospagal -y 171 30 | 03 0 234 3.9
sezoniskuma
"78viesi duona
(viso g|ﬁ(_‘[0) su X1 25/3 1,37 433 13.59 94,95
sviestu 82%
Sviezias agurkas | VIL4 40 0,32 0,08 0.92 4.4
w1 Al
“Kakavasu oy |00 | 364 335 12,48 87.4
pienu (saldinta)
1§ viso: 11,83 13,18 58.11 376.85
Maitinimas 12:00-12:50 val.
datial v by '-\-. " 11 A = 3k < ~O1 N ~')‘
I atla.]“.ﬂo K. N, | i8eton I' atiel <.1|O ['l‘l‘l.IS'[II]e vel te, g _ Energine verté
pavadinimas baltymai. g | riebalai, g| angliavandeniai. g keal*
Kopiisty sriuba
bulvémi :
S burvers 7 | 150 | 1,77 3,03 11,44 78,03
(augalinis)
(tausojantis)
1 .
Rugincduons | ypg | 39 1.98 0.39 14.46 66.9
(viso grido)
7Bnlviq
plokstainis su 150
paukstiena 1.28 [(112.5/ 14,17 14,035 2787 290
(kalakuty 3%,3)
Slauneliy mésa)
7
Jogurtas
nesaldintas X.5 40 1.6 0.8 1.6 24
(naturalus)
Morky lazdelés
arba tarkuotos VILI2Z | 50 0.5 0,1 4.38 15,62
morkos
Rauginti agurkai | VIL3 | 50 1.4 0 0,65 9.5
B\ arciie
Vaisius (pagal |y | gy 0.57 0.22 10.96 44
sezoniskuma)
Vanduosu IX.6 | 200 |  0.05 0.01 0,77 3,01
apelsinu
I5 viso:| 22,04 18.6 72,13 531,06




Maitinimas 15:45-16:15 val.

Patieckalo L Patiekalo maistiné verté, g Encrging verte,
o s Rp. Nr.| [Seiga : : - R —;
pavadinimas baltymai, g | ricbalai, g| angliavandeniai, g keal
RN T
Sklindziai su
ey v.iid | 120 | 7.88 13.49 38,66 319,93
bananais
(tausojantis)
7
Jogurtas
nesaldintas X.5 20 0,8 0.4 0.8 12
(naturalus)
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzolé | IX.15 | 200 0 0 0 0
s)
IS viso: 8.93 13.89 454 3511
I5 viso (dienos davinio): 42 8 45,67 175,64 1259,01

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams §i isimtis netaikoma.
##Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

ek Geérimai su prideétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paiciute — Bubuliene



2 savaité
Pirmadienis

TVIRTINU

DirektorgVardas Pavarde

5 S)
6~ 22

"V (jei turi spauda)

Maitinimas 8:30-9:00 val.

Patiekalo s Patickalo maistiné verté, g Energine verté,
. Rp. Nr. | [Seiga ; : - : : S
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
i'?Miciinilg
kruopu koseé 1.7 200 6.88 2,59 35,71 183.9
(tausojantis)
Uogos pagal XI1.17| 30 0,3 0 2,34 3,9
sezoniskumg
""Batonas (pilno
grﬁd{)) su sviestu X1.49 |35/12 2,9 9.51 15,15 162.34
(82%)
Pomidorai VILG6 | 40 0.4 0,08 1,64 6,3
Kmynq.arbala X3 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
I5 viso: 10,48 12,18 54,84 356,94
Maitinimas 12:00-12:50 val.
Patiekalo o Patickalo maistiné verté, g* Energiné verte,
. Rp. Nr.[I5ciga = ; : : — S
pavadinimas baltymai, g | riebalai, ¢| angliavandeniai, g kecal*
3 T8altibarsciai [1.25 | 150 7.2 6,49 15,95 150,99
*Virti
kalakutienos
kukuliai (su 1.3 70 1723 5,35 0.83 122,63
slauneliy mésa)
(tausojantis)
Virtos bulvés
(tausojantis) VI.1 80 1,78 0.08 15,24 67,52
(augalinis)
Kopiisty salotos
su morkomis ir VII. 1 50 0,72 2.09 2.95 29.39
alyvuogiy
Sviezias agurkas | VIL4 | 40 0,32 0.08 0,92 4.4
“*Vaisius (pagal | vy | g0 | j44 0,56 27.4 110
sezoniSkuma)
Vanduo [X.12 | 200 0 0 0 0
15 viso: 28,71 14.85 63.29 484.93




Maitinimas 13:435-16:15 val.

Patiekalo . Patickalo maistiné verté, ¢ Energiné verté,
i Rp. Nr. | [Seiga ” - . e
pavadinimas = |baltymai, g | richalai, g| angliavandeniai, g kcal
'Varske (9%) IV.25 | 120 21,6 10,8 10,18 222,84
'Batonas X1.54 1,19 0,68 7,79 41.96
Uogy padazas X.1 30 0.3 0 7,39 23,83
7J0gurtas
nesaldintas X.5 20 0,8 0.4 0.8 12
(naturalus)
“rVaisius (pagal | 0 | g0 | o2 0,28 13,7 55
sezoniskumag)
Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzolée | IX.15 | 200 0 0 0 0
s)
1§ viso: 24,61 12,16 39.8 355,63
IS viso (dienos davinio): 63.8 39,19 157,93 1197,5

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarai¢iams $i idimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

*E*Gerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo sritvje Neringa

Paicitite — Bubuliene




2 savaité

FVIRTINU

G ardas Pavarde

AN (jer uri spaudy)

Antradienis
Maitinimas 8:30-9:00 val.
Patiekalo . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. Rp. Nr.| [Seiga - - ; = —
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
A T S e T
Rinusig oS8 |y ¢ | 9p 12,59 12,81 2,92 175.89
(tausojantis)
L& s
Sviesi duona
(viso grido) su XL1 | 35/8 1,92 6,89 19,03 140.37
sviestu 8§2%
K g 3
Somervuon VILIS| 30 1,17 0,12 5.67 25,05
zirneliai
Pomidorai VIL6 40 0.4 0,08 1,64 6.8
Nesaldinta arbata
(zoleles/arbatzole | IX.15 | 200 0 0 0 0
s)
IS viso: 16,08 19.9 29.26 348,11
Maitinimas 12:00-12:50 val.
Patiekalo .. Patiekalo maistiné verteé, g* Energiné verte,
. Rp. Nr.|Iseiga : : = - — s
pavadinimas baltymai. g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal*
lBll[ViLE sriuba su
miezinémis
kruopomis I.12 150 1.84 3,13 14,42 89.87
(augalinis)
(tausojantis)
| W
Rugieduons | yya | 39 1,98 0,39 14,46 66.9
(viso grido)
Mesos troskinys
su pupelémis arba
lesiais (kiauliena | 1.24 |[75/56 24,96 14,86 13.58 277,22
ir pupelés)
(tausojantis)
Svieziu darzoviy
rinkinukas
A VIL28| 40 | 031 0,03 |44 73
(agurky ir
apriku)
Rauginty kopiisty
salotos su VILIT| 50 0,43 4.56 2,25 51,12
alyvuogiy
>:“k\/r isius age |
aisius (pagal | ;| | gg 0.57 0,22 10,96 44
sezoniskuma) )
Vanduo [X.12 | 200 0 0 0 0




IS viso:

30.09

23,19 |

5711

536,41

]

Maitinimas 15:45-16:15 val.

Patickalo i Patiekalo maistiné verté, g Energin¢ verte.
o Rp. Nr.| Seiga - = : - ==
pavadinimas baltymai. g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
YV irti
makaronai su
UORRIIOSINESO8 | g [igerns 15,08 16,43 37.5 361,28
ir grietinés
padazu
(tausojantis)
Rauginti agurkai | VIL3 30 0,84 0 0.39 517
Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzole | 1X.15 | 200 0 0 0 0
s)
IS viso: 15,92 16,43 37,89 366,98
[5 viso (dienos davinio): 62.09 59,52 124,26 12515

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams $i isimtis netaikoma.
*#*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

FEkGeérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutes rajono savivaldybes visuomenes sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢itite — Bubuliene



2 savaité
Treciadienis

TVIRTHNU

Direktore Mardas Pavardé

AV (el turi spaudy)

Maitinimas 8:30-9:00 val.

Patiekalo - Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. Rp. Nr. [ [Seiga : : ; - —
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
]‘7Aviiini1;
dribsniy kosé I3 | 200 7,83 4.6 32.74 203,6
(tausojantis)
U g0s (Q'I
i XILI7| 30 0.3 0 2,34 3.9
sezoniskuma
*EVaisius (page
isius (pagal | vy | so | 08 0.42 20,55 82.5
sezoniskuma)
#%% I aleava <
T Rakavasu | ge g | opg | 352 335 12,48 87,4
pienu (saldinta)
[§ viso: 12,85 8.37 68.11 377.4
Maitinimas 12:00-12:50 val.
Patiekalo . Patiekalo maistiné verté, g* Energine verté,
oy Rp. Nr.| [Seiga - - : SRR T -
pavadinimas baltymai. g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal*
Pomidoriné
sriuba (su
bulvemis ir
prems .19 | 150 | 1,67 3.22 12,12 80,22
cukinija)
(tausojantis)
(augalinis)
'Skrebutis X136 | 35 2,77 1,58 18,17 97.9
Vistienos
Slauneliy meésa
. b P ‘1 ~
troskinta su L2 |50/70| 25,6 11,25 16,24 274,49
ryziais ir
morkomis
(vlausoiamis)
Sviezias agurkas | VIL4 50 0.4 0.1 1.16 5.5
Sultené VIL33 10 0.2 0.04 0,2 1,9
Sl
Sultys IX.13 | 150 | 0,75 0 13.05 78
natiiralios
I8 viso: 31,39 16,19 60,94 538.01




Maitinimas 13:45-16:15 val.

Patickalo " atiekalo maistiné verté, g Energine verte,
i Rp. Nr.|[3eiga = : - e Y
pavadinimas . | baltymai. g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
37 o
Blyneliaisu | v 16| 170 | 1629 | 1556 419 368.13
varske
Uoguy padazas X.1 30 0.3 0 133 23,83
Arbatzc?llq arbata X1 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
15 viso: 16.59 15,5 49.23 391,96
I$ viso (dienos davinio): 60.83 40,12 178.28 1307.37

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanéioms jstaigoms,

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

#*EGerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

P

Pai¢itite -~ Bubulieng

arenge Silutés rajono savivaldybes visuomenes sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa



2 savaité

TVIRTINU

o ardas Pavarde

AN (jei turi spauda)

Ketvirtadienis
Maitinimas 8:30-9:00 val.
Patiekalo . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
g Rp. Nr. | [5eiga : ; - ; =
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai. g kcal
F————
Grikiykruopy | 1175 | 200 | 6,69 3,11 36,09 199,11
kosé (tausojantis)
"Sviestas (82%) | X2 | 4 0.02 3,3 0.03 29,92
1o o Pt
Sviesi duona
(visogrido) su | 4 bssisl 148 433 14,01 97.05
sviestu 82% ir
Svieziu agurku
**Vaisius (paga _
aisius (pagal | ;1 | g9 0.57 0,22 10,96 44
sezoniskuma)
Kmyny arbata | 51 549 0 0 0 0
(nesaldinta)
I$ viso: 8.76 10,96 61.09 370.08
Maitinimas 12:00-12:50 val.
Patiekalo " Patiekalo maistiné verte, g* Energiné verte,
o v Rp. Nr.|[Seiga - - - — i
pavadinimas baltymai. g | riebalai, g | angliavandeniai, ¢ keal*®
*9Sriuba su
mesos
kukulai¢iais ir
brokoliais/ .24 | 150 51 6,69 2.04 78,75
ziediniais
koplistais
(tausojantis)
[ .
Duona, ¥is0. | g4 | 39 1,46 0,42 8.8 47.8
grido, bemielé
397 uvies
maltmis SRS | (am | 55 17,27 7.42 13,23 240,62
(samo filé)
(tausojantis)
"Grietinés
b X.9 1S 0,32 2.9 0,97 31.21
padazas
Virti ryziai
(tausojantis) VL5 60 .56 2:91 16,89 96,24
(augalinis)
rokéliy salotos
BUrekslirsalons | gy 1 5p 0,78 2,28 2,67 33,94
su svoglinais
Rauginti agurkai | VIL3 30 0,84 0 0.39 57
Vanduo su méta IX.8 | 200 0,12 0,04 0.32 1.76
I8 viso: 29.86 22,66 45,31 536,02




Maitinimas 13:45-16:15 val.

Patiekalo . Patickalo maistiné verté, g Energine verte,
L. Rp. Nr.|I5eiga ; : : - =
pavadinimas ~ | baltymai, g [riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
Keptos bulvés
(tausojantis) .52 150 5 8.59 45,34 275,67
(augalinis)
Rauginti agurkai | VIL3 20 0,56 0 0,26 3.8
"Kefyras 2.5% [X.7 | 150 4,2 595 6,15 88.5
I5 viso: 9,76 12,34 31,75 367,97
[§ viso (dienos davinio): 48.38 45,96 158,15 127407

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojanc¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara¢iams §i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

#*EGErimai su pridétiniu cukrumi su patickalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢itite — Bubuliene



2 savaité
Penktadienis

TVIRTINU

Direktore Magdas Pavarde

§
W Q-2

ALV, (jei turi spauda)

Maitinimas 8:30-9:00 val.

Patiekalo L Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
L. Rp. Nr.|I5eiga : : - : =
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, ¢ keal
T 7% g
Virti
makaronaisu |y 5 lisond 1232 8,82 57.39 368,05
fermentiniu siriu
(tausojantis)
SvieZias agurkas | VIL4 | 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Pomidorai VIL6 | 40 0.4 0,08 1,64 6.8
ArbatZ(')lng.arbalu X1 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso: 13,04 8.98 59,95 379,25
Maitinimas 12:00-12:50 val.
Patieka . Patieke aistiné verté, g* rging verte,
ltlell\tl]() Rp. Nr. | seiga [' atiel ’-lIO mc_ustme Ve'lte gt Energine verté,
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*
Rauginty kopiisty
sriuba su
bulvémis 1.3 150 1,14 3.05 8.86 66,43
(augalinis)
(tausojantis)
| -
Rugincduona | oo | 9y 1.98 0.39 14,46 66,9
(viso grudo)
" Jautienos
[1C[‘sl'|‘()ge|]as 1.6 75/45 21,67 14,26 5.64 236.2
(tausojantis)
Virtos bulvés
(tausojantis) VI.1 80 1,78 0.08 15,24 67,52
(augalinis)
Morky-obuoliy |y, o | 5 0,42 2,5 3,18 36.41
salotos
Sviezias agurkas | VIL4 | 50 0,4 0,1 1,16 5,5
*k\aiciie a0
Vaisius (pagal | o0 | 072 0.28 13,7 55
sezoniskumag)
Vanduo s
s IX.6 | 200 | 0,05 0.01 0,77 3.01
apelsinu
15 viso: 28,16 20,67 63.01 536,97

20



Maitinimas 15:45-16:15 val.

Patickalo e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. Rp. Nr.| [Seiga : = - ———
pavadinimas .| baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
"3 Tpieniska
Ml 17 | 200 | 516 7.69 19,15 161.83
kukulaiciy sriuba
(tausojantis)
T, T
Sviesi duona
(viso grido) su | x; 44 I35 4,48 1.5 19,23 193,11
sviestu 82% ir
virta deSra
Sviezias agurkas | VIIL.4 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Nesaldinta arbata
(zolelés/arbatzolé | IX.15 [ 200 0 0 0 0
$)
I35 viso: 9.96 19,27 393 359.34
IS viso (dienos davinio): 51,16 48,92 162,26 1275,56

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanéioms jstaigoms,

**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

ekGeérimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parengé Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomengs sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo sritvje Neringa

Pai¢itite — Bubuliene



TVIRTINU

Direktore Veydas Pavardé

ALV (jei turi spauda)
3 savaité
Pirmadienis

Maitinimas 8:30-9:00 val.

Patiekalo L. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
. Rp. Nr.|ISeiga ; ; : : =
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
”Aviiiniu
dribsniy kosé L3 | 200 7.83 4.6 32,74 203.6
(tausojantis)
Uog A4 - -
Agcs pagal XIL17| 35 0.35 0 573 4,55
sezoniskuma
'Duoniukai X1.7 20 1,68 0,48 16,04 73.8
e e terie (e oy
Vaisius (pagal | vy | o | 086 0,33 16,44 66
sezoniskuma)
Arbatzc_)llq arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
I3 viso: 10,72 5,41 67,95 347,95
Maitinimas 12:00-12:50 val.
Patiekalo . Patickalo maistiné verté, g* Energiné verté,
= Rp. Nr.| ISeiga : : : : — ‘
pavadinimas baltymai, g | ricbalai, g| angliavandeniai, g kcal*
3Bu[viq sriuba su
fhesos 1.9 [150/30] 5,81 4.15 14,29 107,65
kukulaiciais
(tausojantis)
'Ruginé duona
R ‘ XL8 35 2.31 0.45 16,87 78,05
(viso griido)
Kiauliena su
troskintais
kopustais 123 |75/75| 22,07 14,6 4,68 235,29
(kiaulienos
kumping ir
rauginti kopistai)
Virtos bulvés
(tausojantis) VI.1 80 1.78 0,08 15,24 67,52
(augalinis)
Svieziy darzoviy
rinkinuks
. VIL28 | 50 0,43 0.05 2,02 10.25
(agurky ir
paprikuy)
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
1§ viso: 32.4 19,33 33,1 498,76

1~
o)



Maitinimas 15:45-16:15 val.

Patiekalo . Patickalo maistin¢ verté, g Energiné verte,
o Rp. Nr.| [Seiga : . : ; e
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
"Varske (9%) V.25 | 120 21,6 10.8 10.18 222,84
Uogy padazas X.1 25 0,25 0 5,94 19,17
7JOgurlaS
nesaldintas X3 20 0.8 0,4 0.8 12
(natiralus)
'Batonas X154 | 15 [,19 0,68 7.79 41,96
N Pitat
Vaisius (pagal | v | 100 | 0,86 0,33 16,44 66
sezoniskuma)
Kmyn u arbata ix3 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
I$ viso: 24.7 [2:21 41,15 361,97
I5 viso (dienos davinio): 67.82 36,95 162.2 1208.68

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanc¢ioms jstaigoms,

organizuojanc¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
ixGerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Pai¢iiite — Bubuliené

o
L



3 savaite

TVIRTINU

Direktorgyardas Pavarde

(pafAsas)

B Y22

AV, (jei turi spaudy)

Antradienis
Maitinimas 8:30-9:00 val.
Patiekalo . Patiekalo maistine verté, g Energiné verté,
o Rp. Nr. [ [5eiga . ; : : P %
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
ey T T ot
Riausinin b wnrg | oo | 1239 12,81 2,92 175,89
(tausojantis)
IR VILIS | 30 1,17 0.12 5.67 25.05
zirneliai
Sviezias agurkas | VII.4 30 0.24 0,06 0,69 3.3
"Sviesi duona
(viso grudo) su XL | 25/3 1,37 4,33 13.59 9495
sviestu 82%
ok (.:- 5 (.._(l
Vaisius (pagal |y o0 | g g6 0,33 16.44 66
sezoniskuma)
Al'batqultl arbata X1 500 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso: 16.23 17,65 39,31 365,19
Maitinimas 12:00-12:50 val.
Patiekalo . Patickalo maistiné verte, g* Energiné verte,
. Rp. Nr. [I3eiga - : ; —rr .
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*
Ziediniy kopisty
ireukingy srivba |\ o | s | 197 2,94 12,82 80,51
(augalinis)
(tausojantis)
[ . )
Ruginé duona | ;g | 5 132 0,26 9.64 44,6
(viso griido)
Kalakutienos —
ryziy plovas (su 1.9 [50/140 17,09 11,57 34,88 314,98
filé) (tausojantis)
Rauginti agurkai | VIL3 | 50 1.4 0 0.65 9.5
Pomidorai VIL6 | 50 0.5 0,1 2105 8,5
*tVaisius (pagal -
vaisius (pagal | vy )00 | 072 0.28 13,7 55
sezoniskuma)
¥ Sultys
nattiralios IX.13 | 100 1,1 0,1 6.4 28
(darzoviy)
I5 viso: 24,1 15,25 80.14 541,09




Maitinimas 15:45-16:15 val.

Patickalo L Patickalo maistiné verté, g Energine verté,
o Rp. Nr.| [Seiga : 7 : - —
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
-3 7SKklindziai su
obugliats it V.4 | 120 | 7.88 13.49 38,66 319.93
bananais
(tausojantis)
7Jogurtas
nesaldintas X.5 40 1.6 0,8 1,6 24
(nattralus)
Uogy padazas X.1 30 0,3 0 33 23.83
Arbatzghq arbata x1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
15 viso: 9.78 14,29 47,59 367,76
IS viso (dienos davinio): 50,11 47.19 167.04 1274,04

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdanc¢ioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams &i iSimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

*EEGerimai su pridetiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybes visuomenes sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialisté sveikos mitvbos skatinimo srityje Neringa

Paiéiiite — Bubuliene

o]
A



3 savaite
Treciadienis

TVIRTINU

Dircktore Mgrdas Pavarde

(parddas)
2026- QY ,""‘Lz

AV (jei wirt spauda)

Maitinimas 8:30-9:00 val.

Patiekalo Rp. Nr.| Iseion Patiekalo maistiné verté. g Energiné verté,
pavadinimas . =" | baltymai. g [ riebalai, g angliavandeniai, g kcal
! 7Manq Kosé su
cinamonu 1.6 200 6.2 5,42 28.78 86,2
(tausojantis)
U k oal
0805 paga XIL17| 30 0.3 0 2,34 3.9
sczoniskuma
"Siirio lazdele XIL2 | 20 5,34 4,16 0,07 59
¥V aisius (pag |
aisius (pagal | w11 190 | .86 0,33 16,44 66
sezoniSkuma)
Nesaldinta arbata
(Zolelés/arbatzolé | IX.15 | 200 0 0 0 0
)
IS viso: 12.7 9.91 47.63 35,1
Maitinimas 12:00-12:50 val.
Patiekalo Rp. Nt | 1geiea Patickalo maistiné verté, g* Energiné verte,
pavadinimas e baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai. g keal*
Pupeliy sriuba
(tausojantis) I.10 150 4.42 3.3 19.82 115,15
(augalinis)
[
oyisstduond | gyas | s 1,33 0.2 13,55 5775
(viso griudo)
Keptas
S LSTIDY Ls | 70 19,08 9.39 7.34 175,54
maltinukas
(tausojantis)
'Virti makaronai
(augalinis) VLIS | 50 2,84 2.08 19,84 111,91
(tausojantis)
(kietagrudziai)
K I i .
o VILI5 | 20 0,78 0,08 3,78 16,7
zirneliai
Konservuoti
onserviot VILIS| 30 117 0,12 5.67 25,05
kukurozai
Pekino kopasty ir
ekine kopsty it |y 10| 50 0.51 3,02 1,66 34,27
agurky salotos
Vand
nauesa IX.6 | 200 0,05 0,01 0.77 3,01
apelsinu
IS viso: 30,18 18.2 72,43 539.38




Maitinimas 15:45-16:15 val.

Patiekalo o Patiekalo maistiné verté, g Energing verte,
y Rp. Nr.[15¢eiga - - : - s
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal
I'5'7Kepli
varskéciai V.3 120 22,1 1 14,55 21,11 290,51
(tausojantis)
"3 Ty anilinis
: X4 | 40 1.81 2.88 .12 64,49
padazas
I’l_ra])ut]'g XIL11 10 0.84 0,24 8,2 36,9
Arbatzoliy arbata
lbltZ(?]ll] irbata x.1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
IS viso: 24.76 1767 37,03 391.9
I$ viso (dienos davinio): 67,64 45,78 157,09 1246,38

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdané¢ioms jstaigoms,
organizuojancioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams §i isimtis netaikoma.
*¥*Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
#EEGerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa

Paigiate — Bubuliené



3 savaité

TVIRTINU

Direktore Vardas Pavarde

(paragas)
2024- ‘{'012,

AV (jet turi spauda)

Ketvirtadienis
Maitinimas 8:30-9:00 val.
Patickalo o Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
. Rp. Nr. | ISeiga - : 3 - =
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g keal
7'Kukurﬁzq
kruopy kosé I.1 200 §i2 2,36 27,64 154,51
(tausojantis)
Uogos pagal
i XIL17| 30 0.3 0 2,34 3.9
sezoniskumag
""Batonas (pilno
griido) su sviestu | XL31 25/5/15 2,19 4,46 1.4 925
82% ir pomidoru
$='6V. teine qo;
aisius (pagal | vy i | g0 | 0,57 0,22 10,96 44
sezoniskuma)
E*E T aleaye
TrRakavash | ope s | 9pg 3,64 3.35 12,48 87,4
pienu (saldinta)
IS viso: 11.9 10,39 64,82 387.06
Maitinimas 12:00-12:50 val.
Patickalo L. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verté,
By Rp. Nr.|ISeiga - : : - T 1
pavadinimas baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g kcal*
Zirniy sriuba
(augalinis) 1.4 150 6,61 3.36 25,29 145,97
(tausojantis)
'Ruginé duona
S ¢ X1.8 15 0,99 0,2 7,23 3345
(viso grudo)
L34 Zuvies
MElnS BAGRIE | g99 | 75 | 1732 7.42 13,23 240,62
(samo fil¢)
(tausojantis)
Morky-svogiiny - s 5
§ X.20 | 20 0,23 .55 1,23 18,83
padazas
Virtos bulves
(tausojantis) VI.1 60 1,33 0.06 11.38 50,44
(augalinis)
fonservuot VILIS| 20 | 0,78 0.08 3,78 16,7
zirneliai
~ODEEIVHS] VILIS| 20 | 078 0,08 3,78 16,7
kukurtzai
Burokeliy salotos
su obuoliais ir VILI6 | 40 0,51 1,55 4.06 27,56
alyvuogiy
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0




[ Bviso:] 285 | 143 | 69,98 | 55027
. Maitinimas 15:45-16:135 val.
Patiekalo . Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
- Rp. Nr.| [Seiga - : - = =
pavadinimas baltymai, g | ricbalai, g| angliavandeniai, g keal
TV irti
makaronai su
troskintos mesos |y 4 195145 9,82 11,67 27.8 260,83
ir grietinés
padazu
(tausojantis)
Pomidorai VIIL.6 40 0,4 0,08 1.64 0,8
**Vaisi agal _ B
aisius (pagal | w1 5 | 150 1,08 0,42 20,55 82,5
sezoniskumag)
Arbatzc.)llq arbata X 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
I3 viso: 113 12,17 49.99 350,13
[ viso (dienos davinio): L7 36,86 184,79 1287.46

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdan¢ioms jstaigoms,
organizuojanc¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams §i iSimtis netaikoma.
*EVaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

¥EEGerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

Parenge Silutes rajono savivaldybeés visuomenes sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialisté sveikos mitybos skatinimo sritvje Neringa
Pai¢idte — Bubuliené




3 savaité

TVIRTINU

AN (jei turi spauda)

Penktadienis
Maitinimas 8:30-9:00 val.
Patiekalo . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
o1 Rp. Nr.| [Seiga ; - = : -
pavadinimas baltymai. g | riebalai, g | angliavandeniai. g kcal
Tl ker
Glkipleuopy | pre | 500/ | 40 301 36,09 199,11
kosé (tausojantis)
1'7Ru;_1int:': duona
(viso gridoy su | w35 |35mms| 4,93 11.68 17.13 190,31
sviestu 82% ir
virta deSra
Pomidorai VIIL6 20 0,2 0,04 0,82 3.4
Arbatz'.olli-u arbata x.1 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
15 viso: 11,82 14,83 54.04 392,82
Maitinimas 12:00-12:50 val.
Patiekalo i Patiekalo maistiné verté, g* Energiné verté,
L. Rp. Nr.|ISeiga . ; : : -
pavadinimas baltymai, g | riebalai. g | angliavandeniai, g kecal*
Trinta molitigy
sriuba (be
grietings) .22 | 150 1,15 3.18 9.48 68.46
(augalinis)
(tausojantis)
'Skrebutis X136 | 30 2,37 1,35 15,57 83.91
3Ma;‘i;,«’liq
[ L7 | 100 | 1986 | 11.83 3.49 199,42
kiauliena
(tausojantis)
" Grietinés
. ‘ X.9 40 0,83 Ts13 2,58 83,22
padazas
7’Bulviq kose
i V1.2 60 0,96 1,93 6,69 52,63
(tausojantis)
Burckeliy saloios) e | 4p 0,78 2,28 2,67 33,94
S svogunais
Sviezias agurkas | VIL4 | 50 0.4 0,1 1,16 35
Vanduo IX.12 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 26,35 28.4 41,64 527.08




Maitinimas 135:45-16:15 val.

Patickalo " Patickalo maistiné verte, g Energiné verte,
. Rp. Nr. [ Isciga - - : - e
pavadinimas | baltymai, g | ricbalai, g| angliavandeniai, g keal
"Pieniska ryziy
sriuba [L18 | 200 5.6 7,38 2237 174,22
(tausojantis)
""Batonas (pilno
grudo) su sviest | vy 15 bssiisl 540 7.81 10,97 139,42
82% ir
fermentiniu striu
¥ Vaisius (pag:
usius (pagal |y 1o | 0,86 0.33 16,44 66
sezoniskuma)
K arbate
mynq.‘ubm ix3 | 200 0 0 0 0
(nesaldinta)
I3 viso: 11.88 15,52 49,78 379.64
IS viso (dienos davinio): 50,05 58,75 145,46 1299,54

*neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms istaigoms,
organizuojan¢ioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo valgiarag¢iams §i isimtis netaikoma.
**Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
#EEGerimai su pridétiniu cukrumi su patiekalais netiekiami

P:

Pai¢itté - Bubuliené

arenge Silutes rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro visuomenes sveikatos specialiste sveikos mitybos skatinimo srityje Neringa




